Manual
zrale zeny

Méla jsem velké plany. Ze napi$u manual pro zra-
|é Zeny, protoZe jsem sama zrald a vim nejlip, co
zralé Zeny potrebuji. Pak jsem si ale uvédomila,
jak je to strasné nesympatické. Jak jsem si pro-
tivna, jak predstirdm, Ze je nadherné starnout
a ze to jde s elegantnim Usmévem. Nejde mi to
od srdce. Nechce se mi viibec psat o tom, ¢eho
se vyvarovat, protoZe se mi nechce pfiznat, Ze uz
toho mam pomeérné dost za sebou. Takze jsem
opustila svlij zamér a nakonec jsem se rozhodla,
Ze napiSu jen par postrehl na téma zralost.

1.rada

Jednou jsem nékam napsala, Ze kdyz se fekne
slovo ,,zraly”, tak mi to pfipomina syr, u kterého
je nejvyssi ¢as ho zkonzumovat. Pofad si to mys-
lim. Prostudovala jsem si ale na googlu dlouhy
¢lanek o syrech a vim, Ze nékteré zraji jen par
dn( a nékterym to trva skoro sto let.
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Vim, Ze nékdo zralé syry miluje a je ochoten za
né vydat velké penize. Neplati ani tak za vyraznou
chut, ale za vSechny ty okamziky, kdy syr potre-
boval péci a ubytovani.

No... nelze brat doslova, Ze Zeny jsou syry, ale
jedno pouceni z toho jasné vyplyva. Kdyz uz jste
zrald, musite byt draha! Za vSechny ty odzité
roky, vSechny okamziky radosti i starosti se pros-
té musi dobfe zaplatit! A tak tvrdim:

Stari min boll,

kdyzZ se do vds solill!

Samoziejmé Ze idedlni je najit si na soleni Sar-
mantniho rentiéra. Malokteré mé pfitelkyni se to
podafilo. Vétsina z nich sama svyma paci¢kama
hrabe jak zbésil3, aby se ji Zilo slusné. A pravé vam
(ndm) s paci¢kama upracovanyma az na loketni
kost upfimné doporucuji, abyste (abychom) si
uvédomily, Ze to, Ze uz nejste (nejsme) v rozpuku,
zZnamena3, Ze se to musi oslavit! (A tfeba i osladit!
Ta kampan proti cukru uz mé rozciluje! Samozrej-
mé Ze vérim védclm a lékarim, ale moje mama
si, kromé Ctyr let v dobé valky, sladila kavu péti
kostkami cukru az do svych pétadevadesati.)
Doufam, Ze jsem se vyjadrila srozumitelné. Kdyz
zkratka nemate (nemame) rentiéra, tak do sebe
musime solit samy!

UzZ jsem se nékde zminila, jak jsem se jednou
setkala s jednou znamou hereckou a vypravéla
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jsem ji, jak mne Silené vycerpal let do Ameriky,
kdyzZ jsem jela na promoci syna. Ta herecka rekla:
»A tys letéla ekonomickou tridou?”

Odpovédéla jsem: ,,.Samoziejmé. Vidyt busi-
ness class je Silené draha!“ A herecka se zasmala:
»Aha. Chapu. Ty Setfis, aby mohly litat v business
class tvoje détil”

2. rada

Co dal bych mohla prozradit chytrého, abychom
se citily lip, i kdyZ nds narozeninovy dort se svic¢-
kami pfipomina hrbitov o dusickach? No... asi to,
Ze jsem se nedavno sesla se svou kamaradkou. Je
dost majetna, a proto mne pozvala do Vidné do
luxusniho hotelu, kde hral v baru snédy pianista.
Ma kamaradka Gabina byla ¢erstvé po navsté-
vé kliniky plastické chirurgie, méla po liposukci
figurku jako panenka Barbie, obli¢ej hladky jako
vymrzly Eskyméadek a davala mi to seZrat. Rikala,
Ze prozila hodné bolesti, ale Ze kdyz se na sebe
podiva do zrcadla, tak vi, Ze to stalo za to.

Gabina mluvila dost nahlas, ale ja jsem ji pfesto
obcas Uplné nerozuméla. Trochu huhlala, napadlo
mne, Ze je to asi tim, Ze ji botoxem napichnuté
rty zatarasily nosni dirky.

Gdbina fikala, Ze kdyZ Zena dosahne urcitého
véku, Ze zkratka nema jinou Sanci nez na sobé
zadit pracovat. Ze musi cvicit, plavat, krémovat se
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a musi byt na nividét, Ze sex je hlavnim tématem
jeji existence. Pripadala jsem si vedle ni asi jako
misa tvarohu, ktery nékdo umichal na kola¢ uz
velice davno a zapomnél ho v kouté na kuchyn-
ské lince. Snédy muz u piana na Gabinu civél.
Gabina se pyfila. ,,Citim se fakt jako holka!“ fekla
laskovné a odskocila si na toaletu. Pfi zmensovani
bok ji asi zmensili i mocovy méchyfr, protozZe to
bylo béhem hodiny uz potreti. A kdyzZ se za ni
zabouchly dvere, tak na mne snédy pianista mrkl
a rekl: ,,Moc se snazi vypadat mlad3, ale... mohu
vas pozvat na sklenicku?“

Odmitla jsem cikanského barona, a i kdyZz Gabi-
na mlela o tom, jak vazi stejné jako ve dvaceti
a jak je fajn chodit s umélymi fadry bez podpr-
senky, tak jsem ji nezavidéla. Bylo mi ji trochu
lito. Doslo mi totiz, Ze:

Skalpel nepomdize,

kdyZ uZ nejsi mlada kaze!

Nechci, abyste si mysleli, Ze brojim proti plas-
tickym operacim. Vlibec ne! Zaprvé, at si kazdy
dél3, co chce, a zadruhé véfim, ze nékomu sku-
tecné psychicky pomize, kdyz si necha odstra-
nit podbradek a narovnat nos. Mam na mysli tu
plastickou Stvanici za ubihajicimi roky. VSimla
jsem si, Zze vétSina uméle vytvorenych mladic
ma ustvany vyraz. Jako by je nékdo honil. Jenze
at bézi s vydésenyma ocima s nehybnymi vicky
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od jednoho operacniho stolu k druhému, svou
drivéjsi krasu stejné nenaleznou.

Kdyz uz mluvim o béhani, tak na sebe prask-
nu, Ze uz jen pfi formulaci tohoto slova se mi
déla $patné. Casto kdy? jedu za desté autem, kde
zabiram pohodiné celé sedadlo, sleduju vychrtlé
bézce, jak z poslednich sil lapaji po dechu, jak
se motaji v kiecich, ale presto bézi, musi bézet,
k cili, kde koneéné ziskaji tu spravnou kondicku.
Nevérim, Ze na béhani je néco vyrazné zdravé-
ho. Jsem pouze ochotna pfiznat, Ze v pripadé
néjakého ohrozZeni, kdyby se tfeba na nas fitila
vina tsunami, Ze by na tom chronicti bézci byli
Iépe nei ja.

Emil Zatopek, kdyz bézel olympijsky mara-
ton, vypadal, jako by mlel z posledniho. Pak byli
vSichni v Soku, kdyzZ si Sel pro zlatou medaili.
Jenze... dostanou béZci néco za své utrpeni?
Rika se, Ze svalnaté nohy, lep$i dech... Hm. Kdyz
mi bylo patndct, sla jsem pro mého otce do hos-
pody. Klabosil tam s néjakym starcem a vyslo
najevo, Ze je to aktivni atlet. ,Porad béhdam!“
sipal kmet. , Kazdy den C¢tyri kilometry. A to mi
uz bude Sedesat!”

M{j otec si poloZil prst na Usta, nechtél, abych
ho prozradila.

,Blahoprfeju vam, Ze o sebe tak dbate!” rekl
mUj sedmdesatilety, cernovlasy, temperamentni
otec, vypil dvé deci vina témér na ex a zapalil si
svou padesatou cigaretu.
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Probuh! Abyste si nemysleli, Ze propaguji alko-
hol, nikotin a hovéni si v kfesle. Vibec ne, chci
jen naznacit, Ze urputnd honba malokdy skonéi
se zelenym diamantem. (Honba za diamantem
je muj oblibeny film o romantické spisovatelce,
ktera najde toho pravého!)

3.rada

Zakdzala bych konverzaci o hormonech! V jakém-
koliv véku! KdyzZ je ¢lovék mlady, nema o hor-
monech diskutovat, ma je nechat jednat, a kdyz
uz vejde do dob, kdy je mu milejsi posedét nad
sklenkou neZ si namahat zada pfi naro¢né ero-
tice (notabene kdyZ neni s kym), tak nema cenu
hovofit o tom, co neexistuje. Hormony jsou pros-
té straslivé nepfitazlivé a obcas Zasnu, s jakou
masochistickou vasni svéruji zralé krasky vyora-
nym muzim podrobnosti o stavu svého neplod-
ného téla. To je hrozna blbost! Muzi prece takové
véci vliibec nepotrebuji védét! Oni to dokonce
ani védét nechtéji! A Zeny vzajemné si takové
véci vypravét nemuseji, protoze je znaji. A kdyz
to neznaji, tak nema cenu je strasit. Vzpomnéla
jsem si na jednu damu, s kterou jsme se potkaly
ve Spanélsku. Kazdy den jsme tam dostavaly dost
exotické vecere a ddma ndm kazdé rano na plazi
licila podrobné, jak pokrm putoval jejimi Utroba-
mi k cilové rovince, kterou rozmanité opoustél.
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