2.

Pro¢ batolata testuji
nastavené hranice

Détsky tlak na nastavené hranice dovede zahnat do uzkych i toho
nejtolerantnéjsiho rodice ¢i pecovatele. Pro¢ na nas nase zlaticka
hazeji hracky, kdyz jsme je pouze pozadali, aby to nedélala, a navrch
nas k tomu pocastuji tim nejslad$im iusmévem? Jsou snad zla? Poci-
tuji neprekonatelnou touhu zdokonalovat se v hazeni? Mozna nas
prosté a jednoduse nesnasi...

Vnimava batolata, kterd velmi intenzivné prozivaji vSechny
pocity a ktera casto bojuji se sebeovladanim, vyjadiuji své potieby
a pocity velmi neobvyklym zptisobem. Pokud vam to aspon trochu
pomtize, vézte, Ze ani déti samotné nespatiuji ve svém chovani smysl.
Vysvétleni je pritom prosté — podili se na ném nevyzréalost prefron-
talniho kortexu v kombinaci s bouflivymi emoci, jez déti v batole-
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cim véku zakouseji. Prosté a jednoduse: Déti se nedokazou vypora-
dat s podnéty, jez jsou vétsi a silnéjsi nez ony samy.

Jinymi slovy vase déti velmi pravdépodobné pochopily,
ze nechcete, aby bily vas, sourozence ¢i domaciho mazlicka, ze
nemaji hazet jidlem a vylévat vodu na podlahu, Ze nemaji knourat,
viiskat nebo vam fikat, ze jste ,hloupi® Jejich pudy se ovSem roz-
hodly jinak. Takze dokonce i kdyz se na vas culi, nedélaji to zamérné.

Pravidlo ¢islo 1: Za Zddnych okolnosti si neberte pokusy ditéte pokotit
hranice osobné.

Nase déti nds miluji, vazi si nds a potiebuji nds vice, nez samy
dovedou rict. Tuto poucku si opakujte nékolikrat denné, dokud ji
nepfijmete za svou, nebot zdravé nastaveni vnimani déti, jez se snazi
prolomit nastavené hranice, predstavuje dilezity odrazovy mistek
pro dalsi kroky.

Respekt k détem spocivd v tom, Ze se snazime pochopit jejich
vyvojové stadium, nikoliv v tom, Ze reagujeme na chovani pfimérené
jejich véku tak, jako kdyby byly nagimi vrstevniky.

Zde jsou hlavni diivody, pro¢ déti testuji nastavené hranice:

1. SOS! Uz nemuzu dal. Malé déti jsou snad posledni na svété,
kdo dokaze rozpoznat, Ze jsou unavené nebo maji hlad. Jako by
byly naprogramované, aby se nikdy nezastavily. Jejich télo tedy
musi prevzit kontrolu nad jejich mysli a skrz chovani, které si
zada nasi pozornost, vysle zachranny signdl.

Pokud se snazim vybavit si divody, pro¢ o pozornost volaji
moje déti, okamzité se mi vybavi inava:

Kdy?z jsem jednou vzala na kurz RIE svého syna v batolecim
véku (ktery se jinak vzdy jevil jako spolec¢ensky), zacal bit ostatni
a postuchovat se s nimi. Aha! Je unaveny a dnes toho na néj bylo
moc. Dam mu na védomi, Ze jsem ho sly$ela a Ze pijdeme domt:
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»Nechci, abys mé bouchal. Myslim, Ze mi chces fict, Ze jsi una-
veny a Ze uz bys chtél jit domd, je to tak?“

Pak jsem se ale zapovidala s jinym rodi¢em, na okamzik jsem
na néj zapomnéla a — jaké prekvapeni — prastil mé znova. Ajaj.
Samoziejmé to byla moje chyba. ,,Promin, B, fikala jsem, Ze uz
pujdeme domt, a pak jsem se zapovidala. Diky, Ze jsi mi to pri-
pomnél.“

Jindy jsme zase vyrazili na rodinny vylet a jedna z mych dcer,
které byly v té dobé ¢tyfi roky, neobvykle hrubé promlouvala
k moji matce. Na okamzik mé to zaskocilo (co si to dovoluje?),
ale rozhodla jsem se zachovat klid a zakrocila jsem: ,,Nechci,
abys s babickou takhle mluvila... Je na case jit.“ S fevem jsem
ji odvedla z mistnosti (kficela ona, i kdyz mné se taky chtélo
kticet). Odnesla jsem ji na bezpec¢né misto, kde jsme mély sou-
kromi, a ona se mohla v mé pfitomnosti konecné uvolnit. Najed-
nou mi to doslo - stravili jsme na cesté Sest nebo sedm hodin.
Samoziejmé byla vycerpand a ddvala mi to najevo zpisobem
odpovidajicim jejimu véku ctyf let. Kruci. Opét moje chyba.

Nedokazu ani spocitat, kolikrat mé déti sklouzly k nevhod-
nému chovani, protoze je nahle prepadl hlad pouhych dvacet
minut potom, co jsem jim nabidla jidlo. A jejich nevyhnutelna
reakce ,,Ale ja jsem predtim jesté nemél hlad“ mi vzdy pripadala
naprosto nefér. Oc¢ividné je ale vse fér, kdyz jde o lasku, valku...
a malé déti.

2. Prosim, hlavné jasné a srozumitelné. Déti neztidka tla¢i na
nastavené hranice, pokud se jim nedostane jasné odpovédi na
jejich otazky typu: ,,Co udélas ty, kdyz ja udélam tohle a tohle?*
Mozna potiebuji védét: ,Bude to jiné v pondéli odpoledne? A co
kdyz budu unaveny? Nebo protivny? A udélas néco jiného, kdyz
se nastvu?“
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Tim, Ze se neustale snazi pokorovat hranice, batolata pouze
vykonavaji svou praci, a tou je pochopit, kdo je vede (a kdo je
miluje), resp. co se od nich ocekavd, jaka pravidla maji doma
dodrzovat a v ¢em spociva jejich sila. Nasim tikolem je odpovi-
dat tak klidné a pfimocare, jak to jen jde. Nase odpoved se samo-
zfejmé miiZe situaci od situace lisit, za vSech okolnosti bychom
vsak détem méli davat najevo, Ze jejich chovani pro nas nepred-
stavuje hrozbu, ze ho zvladneme a Ze vlastné o nic nejde.

3. Nac¢ ten rozruch? Pokud rodice prili§ Casto ztraci kontrolu
nad situaci, davaji détem kazani, rozkazuji nebo jen mluvi o pre-
krac¢ovani hranic, ddvaji vzniknout drobnym dramattm, ktera
si déti opakované prehravaji. Tresty a emocionalni reakce jsou
zdrojem predstav o sobé samém, které déti dési, znepokojuji,
probouzeji v nich pocit viny ¢i hanby, nebo dokonce evokuji vice
téchto pociti naraz.

Pokud rodice vénuji nevhodnému chovani vice nez jednu
¢i dvé kratké véty (i kdyz pfi tom ztstanou klidni), riskuji, ze
vytvori predstavu problémového ditéte (vidyt mozna jen objal
svou sestricku prili§ silné...). V takovém pripadé hrozi, 7e se
dité s touto predstavou a problémem identifikuje a pfijme ho za
sviij, ackoliv se jednalo pouze o impulzivni momentalni chovani,
které si jen parkrat vyzkouselo.

Jako priklad opét zminim svou dceru, ktera hrubé mlu-
vila s babickou, coz jasné ukazuje, ze nebyla ve své kazi a byla
zmatena. Ja bych naopak reagovala mnohem méné vyhrocené,
kdyby svou hrubost smérovala ke mné. Vzpomente si na situ-
ace, kdy déti obcas knouraji a pokftikuji na vas, jak ,,jste hloupi®
nebo jak ,vas nesnaseji“ apod. V takové chvili udélate nejlépe,
pokud nebudete reagovat a nevhodné chovani oslabite tim, ze ho
nechate se od vas ,,odrazit®; je to rozhodné lepsi feseni, nez aby
okolo né¢j vznikla nezadouci legenda.
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Détské pocity mutizete také napriklad uznat slovy: ,Vidim, Ze
té Stve, Ze uz musime odejit z parku. Je ti to lito.“

Vzdycky, vzdycky, vidycky podporujte své déti, aby ddavaly
priichod svym emocim.

Jak jsem jiz fekla, svym chovanim déti zkouseji nase hranice,
a pokud na néj budeme reagovat, jen je utvrdime, aby v tom
pokracovaly. Déti se obéas mohou usmivat ¢i pfimo smat, kdyz
védi, Ze tuto legendu znovu probouzeji k zivotu. Takovy smich
je ale spise projevem znepokojeni ¢i nejistoty nez néjaké radosti.

4. Mam schopné viidce? Zkuste si predstavit, jak znepokojivé to
musi byt, kdyz jsou vam dva, tfi nebo ¢tyfi roky a pochybujete,
zda nasledujete schopného vtidce. Ti neschopnéjsi vidci dove-
dou svym svéfenctiim ukazovat cestu sebevédomé a s humorem
a vjejich pritomnosti se vSéechno zda byt snadné. To samoziejmé
vyzaduje praxi — ale nebojte, déti nam svym chovanim poskyt-
nou dostatek prilezitosti, abychom své dovednosti vypilovali
k dokonalosti. Magda Gerberova radi nasledujici:

»Ujasnéte si, co je diilezité pro vds i pro vase dité. Pokud
nejedndte dostatecné jasné, vzdor ditéte nepolevi a vy,
rodic¢, budete pocitovat vztek o to silnéji. Tim se navic
prohloubi jiz existujici konflikt, jehoZ vyusténim bude
nestastnd situace, kterd bude smésici vzteku, pocitu viny
a strachu. Také dité, jez vyriistd s rodici, kteri nemaji ve
svych postojich jasno, zaziva velmi krusné obdobi.“
Magda Gerberova:
»Dear Parent: Caring for Infants With Respect*
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5. Mam takovy pocit. Pokud se déti vnitiné ztotoznily s pocity
a stresem, ktery pottebuji uvolnit, projevuji se u nich tendence
tla¢it na nase hranice. Diivéra v tento nedocenitelny proces
a klidné (avsak rozhodné) udrzeni nastavenych hranic spole¢né
s prijetim pocitd ditéte predstavuje nejrychlejsi, ale také nejzdra-
véj$im zpusob, jak détskou potiebu tlacit na nase hranice utisit.
Zachovanim postoje ,vSechny pocity jsou dovoleny“ odstranite
projevy nezadouciho chovani jiz v zarodku.

6. Nejvétsi mozna lichotka (tak trochu). Déti jsou velmi citlivé
asnadno ovlivnitelné a my v jejich ocich predstavujeme vzor, ktery
ma na jejich chovani vyznamny vliv. Proto nase chovani nasévaji
a odrazeji ho ve svém vlastnim. Pokud naptiklad ditéti vytrhneme
z ruky hracku, mize pak dité udélat to samé kamaradovi. Dité ma
také tendenci chovat se nevyzpytatelné, pokud je rodi¢ nastvany
nebo ve stresu, obzvlast pokud své pocity ditéti nalezité neobjasnil.

7. Momentalné to vypada jako ten nejlepsi zpusob, jak zis-
kat vasi pozornost. Pokud se ditéti z nasi strany nedostava ute-
chy a uznani nebo pokud jeho nezadouci chovani ,,obalujeme®
legendami ¢i mikro-dramaty, muize je dité¢ opakovat, aby si zis-
kalo negativni pozornost.

8. Rekl jsi mi posledni dobou, Ze mé mas rad? Pokud maji déti
pocit, Ze je ignorujeme nebo Ze se i jen lehce ocitly v nasi neli-
bosti, citi se otfesené a jejich obavy mohou opét vést k tlaku na
stanovené hranice. Laskyplné objeti, polibky ¢i prosté ,mam té
rad“ vam pomiize pobofené mosty opravit. Nicméné nejzasad-
néjsi projev lasky spociva v trpélivosti, schopnosti empatie, pri-
jeti, v respektujicim vedeni a skute¢né snaze nase dité poznat.

Milovat déti totiz znamend pochopit je.
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