Ptivodné vystudovany strojni inZenyr a nedostudovany psycholog ve snaze
pochopit, jak to v téle funguje, absolvoval kurzy pro cvicitele zdravotni télesné
vychovy a riiznych masdzi. Po urcitou dobu paralelné ucil jégu a vénoval

se i terapiim, zejména shiatsu. Jogové vzdélani ziskal u mnoha ucitelii

v Evropeé, ale i v Indii, kde mnohokrdt pobyval. Oslovila jej astdnga jéga a stal
se pritkopnikem tohoto jégového systému v Cechdch. U¢i jégu proto, aby
nezapadlo to, co béhem let nejen vypdtral a vyzkoumal na svém téle, ale také
to, co si prenesl od svého ucitele. Dospivani do dsan je dlouhodoby proces,
proto se snazi nikoli jéogovym pozicim naucit, ale vysvétlit a navést na postupy
a techniky, které dnes nebyvaji zcela bézné a zdlezi na kazdém ucastnikovi,
jak s nimi naloZzi. Tento pfistup vychdzi z jeho ndzoru, zZe jégové cviceni neni
néco definitivniho a dogmatického, ale jde o experimentdlni ¢innost, kdy kazdy
sdm za sebe hledd, jak s aktudlné danymi fyzickymi a dusevnimi moznostmi
praktikovat jogu tak, aby mu prindsela co nejlepsi vysledky v roviné zdravi,
mobility a sebeuvédomend.

Navrat domdl

Jste pritkopnikem astdnga jégy v Cechdch. Kde jste se s timto systémem se-
zndmil?

Kamarad mi nékdy v roce 1997 ptivezl z Londyna knihu Power Yoga od americké
autorky Beryl Bender Birchové. Byla to novinka. V té jsem se docetl o astanga vinjasa
joze. Dost mé to zaujalo, ale tim to pro mne i skoncilo. Internet byl tehdy v plen-
kach a nebyl zde nikdo, od koho bych se néco vic dozvédél. Kratce na to jsem potkal
jednu divku z New Yorku. Mezi fe¢i se mi svéfila, Ze v Praze hleda néjakého ucitele
z Rakouska, ktery zde ma lekce pravé astanga jogy. Nevéfil jsem vlastnim u$im. Pro-
blém byl, Ze netusila, kde ho hledat. V té dobé jsme se skoro vsichni od jogy znali,
bylo nas proti dnesku par a o zadném rakouském uciteli astangy jsem nic nevédeél.
Pak jsem si vzpomnél, Ze jsem den pifed tim zahlédl letacek zvouci na hathajogu
do Lotusu v Dlouhé ulici, kde mél lekci vést néjaky kluk z Vidné. Hned jsem se sebral
a utikal zjistit, o koho se jedna. Rekli mi, Ze se jmenuje Georg, je z Vidné a jéga s nim
zacina za pul hodiny. Zistal jsem tam. Jeho lekce byla vedena jako hathajéga, ale
kdyz jsem se ho zeptal na astanga vinjasu, nad$ené mne pozval na druhy den rano
s tim, Ze mi ji rad ukaze. Georg Woginger se pro mne stal prvnim guruem, i kdyz jak
jsem zakratko zjistil, byl s aStangou jen o par lekci pfede mnou. Nicméné mi poskytl
dulezité rady a informace a hlavné mé vzal s sebou do Vidné do studia Ganesha,
kde se schazeli mistni pfiznivci astangy a ucil tam i skvély Boris Georgiev. Ten zval
do studia vyznamné ucitele, ktefi byli pfimymi zaky Pattabhi Joise, zakladatele
systému astanga jogy. Tam jsem se zcela oddal astanze a poznaval ji skrze lidi jako
Nancy Gilgoffova, Danny Paradise, Andrew Appler, Michael Gannon a dalsi.

Madte technické vzdélani. Co vds vlastné privedlo k jéze?

Nékdy v roce 1978 se u nas doma objevila knizka od André van Lysebetha. Mys-
lim, Ze ji pfinesla moje mama. Nevim, do jaké miry se sama joze vénovala, ale mne to
velmi zaujalo. Procital jsem ji, prohlizel si obrazky a zacal zkouset své prvni jogové
pozice. Bylo mi ¢trnact let a byl jsem dost hubeny, takze to $lo velmi snadno. Dodnes
si pamatuji, Ze jsem si tam Cetl o Kollathové snidani. Pfes noc macena mouka s ofe-
chy. Dobré to nebylo a dnes si myslim, Ze ani zdravé ne, ale chtél jsem to vyzkou-
Set. Stejné jako vse ostatni popsané v knizce. Mam takovou povahu, Ze zkou$im
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a ovéruji. K tomu vyzyvam i tcastniky mych seminafa, kdyz fikam: ,Nevéite mi,
co vam tikam, ovérte si to!“ Myslim, Ze cviCeni jogy ma byt jakasi experimentalni
¢innost. Stalé zkousSeni a doufani, Ze se néco bude dit, ale nikdo nevi, co to pravé
v jeho pfipadé bude, jak to dopadne.

V zacatku jsem tedy byl samouk, ktery si vcelku rychle cestu jogy vysvétlil jako
cestu odklonu od v§eho vnéjsiho. Ale ja ve svych ¢trnacti letech chtél jit ven, chtél
jsem si uzit. Tak muj prvni kontakt s jogou vlastné zahy skoncil.

A kdy se zdjem opét obnovil?

Byl to myslim rok 1991. Téméf po ¢trnacti letech po mém prvnim pokusu jsem
opét vytahl Lysebethovu knizku. Pivodné jsem vystudoval strojni fakultu na CVUT.
Setkal jsem se tam s ergonomii, které jsem se pak vénoval i pracovné ve vyzkum-
ném ustavu. Aby se mi lépe zkoumalo, zacal jsem i se studiem psychologie na UK.
Tam se jednoho dne zjevil Stanislav Grof s prednaskou o transpersonalni psycho-
logii. J& na to ziral jak tele na nova vrata a vSechno se ve mné pralo. Moje mate-
rialisticka vychova a technické vzdélani braly za své. Citil jsem, jak ztracim pudu
pod nohama. To byl impuls, ktery mne pfimél znovu otevtit Lysebetha. Pak se mi
dostal do ruky paperback Byti - Zivotni filosofie od Josefa Zezulky, ten byl tehdy pro
mne naprosto zlomovy. Nastalo intenzivni ¢tenafské obdobi, které ukoncil az mj
odchod z vyzkumaku. Nedokazal jsem vyzit z platu a zacal jsem podnikat. Po par
letech jsem se dostal do stavu, kdy jsem prestal chapat, pro¢ délam to, co délam.
Vibec mi to nedavalo smysl a désila mne predstava, Ze takto budu jesté par desitek
let pokracovat, dokud to smrt neukondi. Ob¢as mne napadalo, Ze neni nac¢ ¢ekat.
Myslim, Ze v té dobé mé nad vodou drZela praveé joga, rozjimani a hlavné cviceni dle
Lysebethovych navodii. Pak jsem jednoho dne narazil na tablo Klubu kondi¢ni gym-
nastiky jogy Jana Cupery a zacal cvicit tam. Casem jsem také zacal vést lekce jogy.

Hatha jégu cviéilo vic lidi, ale instruktorti astdngy bylo v Cechdch minimum.
Jaké byly zacdtky?

Zacinal jsem spole¢né s Georgem. KdyZ se na to kouknu dnes, tak to bylo zcela
prosté sebekriti¢nosti, uméli jsme toho malo, ale nechybélo nam nadseni. Fakt je,
ze zkuSeni ucitelé astangy tehdy byli vzacnosti. Shodou okolnosti jsme se tak stali
prukopniky této Skoly ve zdej$im regionu. Kromé zminiované Vidné byla nejblizsi
skupinka astangistt az v Hamburku. V Berliné, Mnichové, Krakové, na Slovensku
tam vSude zacinali aZ po nas. V Americe astanga uz jela na plné obratky, ale tady
o ni nikdo nic nevédél. V té dobé mi hodné pomahala Nancy Gilgoffova, americka
lektorka astanga jogy, kterd mé ucila u mne doma. Poradala v Cechach i tzv. yoga
clinic, tydenni soustiedéni pro zacinajici ucitele astangy z celé Evropy. S nékterymi
jsme se pak schazeli i bez Nancy. Par dni jsme spole¢né praktikovali a vyménovali
si zkuSenosti.
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Astdnga joga je systém, kde se cvici v takzvanych sériich, ve kterych jsou
presné dané pozice, jak jdou za sebou. Naucdit se jednu sérii trva i nékolik let.
Jak daleko jste se v tomto systému dostal vy?

Kam jsem se dostal? No, do kavarny s vami na rozhovor. Ne, vazné, cvicil jsem
hodné, ale nikdy jsem nevéril tomu, Ze odcvicenim vsech sérii se mize nékdo stat
osvicenym. Od zacatku jsem tusil, Ze cesta vede jinudy. For je v tom, Ze pokud vas
cviceni chyti, tak se v ném chcete posouvat dal. Mgj ucitel B. N. S. Iyengar fikal,
ze prvni a druha série jsou jako start do jogy naprosto dostacujici. Co se tyka pokro-
¢ilych sérii, dostal jsem od néj radu, abych se jim vyhnul a nedélal je. Kvuli egu. To
nedodaval, k tomu jsem si do$el sam. Asi nikoho nepfekvapi, Ze jsem se jeho radou
netidil a zkousel jsem je. Pokrocilé série umi jednu nepéknou véc. Jakmile je ¢lovék
zvladne, za¢ne délat s télem roztodivné kousky, které jini lidé nedokazou, a pokud
k tomu pracuje jako jogovy instruktor, ktery se v zivoté v ni¢em jiném nedokazal
realizovat, tak hrozi, Ze mu ego zbytni do obludnych rozmér. Vidél jsem v Indii
hodné arogance, nadutosti a sebestfednosti ze strany ,pokrocilych* studentt
astangy. J6ga by ale s nasimi egy méla délat néco docela jiného nezli je nafukovat.
Tim nechci fict, Ze je aStanga Spatna. Je vyborna, ale zaleZi, jak ji clovék uchopi. Je
to s ni jako s ohném, dobry sluha, $patny pan.

Nekteri lidé jako by pri cviceni astdnga jogy skutecné soutézili, kdo dojde ddl.
Nemyslite si, ze k tomu systém tak, jak je vytvoreny, pfimo vybizi?

Ano, je tieba k sériim dodat, Ze se na né dnes klade prili$ silny diraz. Pavodné
totiz zadné série nebyly. Pattabhi Jois, zakladatel systému astanga jogy, je v pod-
staté vytvoril a prubézné upravoval na zakladé poptavky svych zakt ze Zapadu. Ja
se procvicil k nové ¢tvrté sérii, ale dost jsem se v ni trapil. Pak jsem si uhnal zanét
v koleni a na dlouhou dobu mne to zcela zastavilo a ve cvi¢eni vratilo tplné na zaca-
tek. Dnes si cvi¢im to, co potiebuju, bez tlaku, Ze néco musim.

Pred dveéma lety jste zacal ucit ve skole, kterd nese ndzev Underground Yoga
School. O co jde?

Underground je prapodivnost, $kola, ktera neuci jogu, ale spis$ navadi, jak ve
zdravi prezit vlastni jogovou praxi. Dle toho vypadaji i diplomy, které vydava. Jsou
lidem k ni¢emu, jsou pouhym carem papiru. Je to tak trochu pfipominka zaslych
Cast, kdy se uciteli jogy stavali lidé nikoli na zakladé absolvovani certifikovaného
kurzu, ale proto, Ze si néco v Zivoté sami potiebovali vyfesit, a tak zacali prakti-
kovat jogu. Po par letech na nich uz bylo vidét, Ze se néjak zménili, a lidem z jejich
okoli to zacalo vrtat hlavou, zajimalo je, co se déje, a chtéli to také poznat. Nakonec
zacali toho spokojeného jogina ukecavat, at je to také naudi.
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Takze v této skole preddavdte své zkusenosti, nikoli jen znalosti?

Ano, Underground skola vznikla pro par zajemct, které zajimaly moje zkusSenosti.
Nyni je mistem, kde pfedkladam to, k ¢emu jsem zejména na poli jogového cviceni
dospél. Nikoho nic neu¢im, nikomu nic nenutim, pouze ukazuji a zdtvodnuji, pro¢
délam véci tak, jak je délam. Zaroven pak nabadam k tomu, aby mi lidé slepé nevé-
fili, aby v joze nevérili nikomu, byt je to sebevétsi autorita, ale aby vse zkusili, ne
jednou, ale tisickrat, a tim to ovéfili. Pokud néco funguje jednomu, neznamena to
automaticky, ze to bude fungovat vSem. Uvéreni je proces okamziku, ovéfeni vsak
trva mésice i roky, mozna cely Zivot. Je to ale jedina jista cesta k poznani. To je
podstata Underground Yoga School.

Dovolim si pouzit vase slova: ,,Chtél bych zdbavnou formou ukdzat, Ze jsme
na cesté jégy na tom vsichni stejné. Vse je jinak, nez si vsSichni myslime.
Vzdycky!“ To je vase poznani?

Ano, vzdy je to jinak, nez si myslime. To, co si myslime, neni nic jiného nez to,
co si myslime. Skute¢nost je néco naprosto odlisného. Ja byl vychovany k tomu,
abych mél vysledky, a navykl jsem se tak tlacit na pilu ve vSem, i v joze. Po letech
praktikovani si dnes myslim, Ze se nemame s vécmi prat, staci zustat zirat v némém
UZasu a snazit se do Zivota moc nezasahovat. To je jiny pfistup proti tomu, o co
se denné vsichni snazime. Chceme v$echno fidit, prekonat, ovliviiovat realitu, aby
véci byly podle nasich pfedstav. To je tak trochu ¢erna magie.

Ceho si md ¢lovék véimat a kam md nasmérovat svoji pozornost v jéze?

Na Zapadé jsme vychovavani a trénovani na vykon, k soutéZeni a jisté povrch-
nosti. Mnohdy nevahame dat pfednost oku lahodicimu produktu pied sice kva-
litnéj$im, ale méné vzhlednym. V praxi asan je to stejné. Nase mysleni potiebuje
dokonalou formu, dokonalou pozici a hlavné neustale posouvat hranice! Socialni
sité, ale i skupinova cviceni pak oteviraji dvefe nepfiznanému soutézeni, kdo lépe
naplni formu, kdo se dal natahne ¢i vic zamota. Jenze to je omyl. To jsme pak v gym-
nastice, varietnim uméni ¢i baletu, coz jsou discipliny orientované na vnéjsi efekt,
nemajici s jogou pranic spole¢ného.

Vy jste byl v zacdtcich nastaveny podobné. Podékoval jste svému kolenu
za lekci, kterou jste od néj dostal?

Muj zptisob mysleni nebyl jiny a diky nému jsem si uhnal zanét v koleni, ktery
mne doslova usadil. Nemohl jsem praktikovat ani ucit, a tak jsem z pfemiry vol-
ného Casu oteviel davno prectené knihy. Najednou jsem v textu objevoval novinky,
ziral na staré fotky jinyma oc¢ima a vidél véci, které jsem difive nevidél, nemohl ¢i
nechtél vidét. Uplné se zménil mtj nahled na asany. Jakmile se dalo koleno trochu
do poradku, zacal jsem opét cvicit, ale zcela od zac¢atku. Mnohem vic jsem experi-
mentoval, pozoroval, co se déje uvniti mého téla, a zkoumal asany skrze dychani.
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To se nakonec pro mne stalo zcela klicovym. Tehdy se zménil i muj ptistup ke stu-
dentim. Do té doby, pokud mi nékdo fekl, Ze se mu astanga vinjasa libi, ale nema
dost ¢asu na kazdodenni praxi, protoZe ma rodinu, déti a jiné povinnosti, tak jsem
mél jedinou odpovéd: ,Kdyz nemas na jogu Cas, tak ji nedélej!“ Najednou mi skrze
zanicené koleno zacalo dochazet, jaky jsem mimori. Doslo mi, Ze jsem si vybudoval
mikrosvét obehnany zdi, za kterou nic nepoustim a ptfes kterou odmitam vykouk-
nout. OvSem joga by méla pravé tyto zdi bofit!

Pro¢ délat jégu, v ¢em podle vds spocivd jeji nejvétsi prinos?

Nevim, proc se poustét do jogy. Bud ¢lovéka pritahne, nebo ne. Kazdopadné, kdyz
pominu to, Ze je dobra pro zdravi, klid a mobilitu, tak bych ji plosné doporucil, aby-
chom si jako spole¢nost trochu pferovnali zaklady, na kterych stavime. Pfijde mi,
zZe sttedobodem mysleni je rist, Ze se vSe musi neustale zlepSovat anebo toho musi
byt vic. Nami pretvareny svét o¢ividné prinasi problémy: ovzdusi, klima, znecisténi
mofi, obezita, civiliza¢ni nemoci, stres, deprese. Nastésti pfed tim nezavirame oci
a fadu véci fesime. Chybou je, Ze na to jdeme technicky. Sofistikovanéj$imi zatize-
nimi, novymi technologiemi, G¢innéj$imi léky. To s sebou pfinasi nové problémy,
které budeme muset fesit. Koloto¢ se bude zrychlovat a my se budeme placat
po ramenou a gratulovat si, jak sméle krac¢ime vpred, ekonomika roste, problémy
se fesi, zivotni troven se zvysuje. Jednoho dne tu ale uz nemusi byt, kdo by si té
parady uzil. V jéze jde primarné o ¢lovéka, ne o zivotni uroveil a hmotnou progresi.
Pokud ji neznasilnime k obrazu svému, tak nas mozna nauci, Ze pokud chceme byt
spokojeni, tak mtzeme byt spokojeni. Tam, kde jsme, s tim, co je. Nikam jinam,
kde bychom byli dfive neZ druzi, nemusime. Tak asi pro tohle bych jégu doporucdil.

Vratme se jesté o pdr let zpdtky. Mél jste obdobi zaklonovych pozic, které jste
se naucil v Indii. Jaké byly vase cesty do této pestré zemé?

Zaklony ptisly s moji posledni navstévou Indie v roce 2008, kde jsem se potkal
s Vinayem Kumarem, mladym klukem, ktery si zrovna otevtel jégasalu (misto na cvi-
¢eni) ve mésté Mysore. Viibec by mne nenapadlo, Ze je mozné délat zaklonové dsany
tak, jak je predvadél on. Mnoho lidi, ktefi praktikuji astangu, maji se zaklony potize.
Tykalo se to i mne. KdyzZ jsem vidél, jak si Vinay divze nestr¢i hlavu do zadku, tak
mne napadlo, Ze bych od néj mohl néco pochytit. Za dva mésice mé pak skutecné
neskutecné rozhybal. Principem bylo prosté zaklony délat, nevyhybat se jim. Lidé
je casto odmitaji také proto, Ze kdyz je cvicite, mohou na vas zacit vyskakovat
traumata a vibec véci, které si napevno drzime kdesi hluboko uvnitf. V ¢lovéku
se pak pere to, Ze by rad zaklony délal, ale nechce se mu a ani télu, boli to a vznika
zacarovany kruh.
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