Nahlédnuti pod poklicku
baletniho zZivota

Jak to vitbec funguje v baletni branZi s vyhleddvanim talenti?
Jezdi odbornici po celém svété a vsimaji si tanecniki na riz-
nych predstavenich a soutéZich, a pokud o né maji zdjem, po-
zvou je na konkurz?

Nase $kola to takhle déla. A talenty se sleduji nejen po Bri-
tanii, ale je$té vice v zahraniéi. Reditel §koly jezdi na meziné-
rodni soutéze a vitéztm nabizi stipendium. Kralovska baletni
$kola je u dnesni generace velmi popularni a zadana, a tak
se talentovani tanec¢nici jen hrnou. Mame kazdy rok konkurz
do skoly pro mladsi, pro téch prvnich pét let, a pak je konkurz
do poslednich tif ro¢nikt. Studenti jsou z celého svéta.

A jak postupuji divadla? Reditelé nebo choreografové jezdi
po divadlech a sleduji, jestli je nékdo zaujme, aby mu nabidli
angaimd?

To se d¢je spis vyjimecné, Ze feditel nékam jde, vidi predsta-
veni a tam se mu nékdo zalibi. Je to totiz nefér vuci séfovi sou-
boru, aby mu odvadéli talentované lidi. Chtéji si udrzet dobré
vztahy, protoze ty soubory kolikrat spolupracuji. Iniciativa by

musela vyjit od tanec¢nika, ze by pfisel na konkurz.

Kolik se sejde na konkurzu pro prestizni scénu lidi? fednotky?
Desitky?

To zalezi na vyznamu souboru, ktery nabira nové lidi. Deset,
dvacet, tficet... mize jich pfijit i Sedesat, ale také jenom jeden —
jsou tfeba privatni konkurzy, kam je pozvany jenom jeden
tanecnik, aby si se souborem zacvicil, tfeba i na par dni, a $éf
baletu pak miize vidét, jestli se tam hodi, nebo ne.

Rikala jste, %e solovd smlouva neni zdrukou hlavni role. To je
zajimavé, laik by asi predpoklddal, Ze sélista dostdva hlavni,
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nebo alespori vyraznou roli. MiiZe byt v predstavent i okrajovd,
ale ndrocnd, prestiini role?

Oni jsou hlavni sélisté, jimz se fika napiiklad ,prvni séli-
sta“ nebo Principal dancer, v paiizské Opetie je to Etoile. A pak
je také solista, ktery je velice Sikovny, ale vylozené se nehodi
na princovské role, a tak dostane néjakou mensi roli. Treba
ve Spici krasavici neboli Sipkové Riience je hlavni role princ, ale
je tam i takovy kousic¢ek pro Modrého ptaka. Ale tento Modry
ptak je po technické strance velmi naroc¢na role, pro kterou je
potfeba sélista, to by jen tak nékdo neutancoval. Je to prestizni
role, to odbornici védi.

Postup pripravy predstavent, konkurzy a obsazovdni roli, to je
na vSech scéndch po svété zhruba stejné?

Ano. Musite pfijit na konkurz, a kdyz uspéjete, tak dosta-
nete praci. Skoro vzdy je to smlouva do sboru, a to tfeba jenom
na Sest mésictl ¢i na rok, az po delsi dobé mozna dostanete delsi
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smlouvu na dva az tfi roky, v kazdém souboru je to jiné. Jenom
vyjimecné tane¢nik dostane s6lovou smlouvu. Ale to plati jen
pro mladé zacinajici profesionaly. Kdyz uz jste s6lista v né¢jakém
souboru, tak se muzete uchazet i o sblovou smlouvu.

Velky konkurz probiha tak, Ze zorganizujete trénink. Ten
se skldda ze tii ¢asti: cviceni u vodorovné baletni tyce, pfiblizné
30 minut, pak se jde doprostied salu, kde jsou cviceni ptipra-
vena do volného prostoru, to trva také zhruba ptl hodiny,
a nakonec se ptl hodiny délaji skoky. Ne vsichni v§ak dostanou
Sanci ukazat skoky a dokoncit cely trénink. Po tyci se néjaci
tanecnici vyradi, a potom dalsi po volném cviceni. Nékde jesté
musite ukazat variaci z klasického repertoaru, a tfeba i kousek
moderni choreografie, aby bylo vidét, jak je tanecnik pohybové
vSestranny. V dnesni dobé ma kazdy soubor velky repertoar,
a to nejenom s klasickym baletem, ale i modernim.

Jak a kde se dozvite, co budete hrat v chystaném predstaveni?

Obsazeni daji na nasténku, ale vy nevite, jestli budete prvni
obsazeni, nebo az to druhé. Kolikrat do premiéry ani nevite,
s kym budete tancit, nékdy vam mohou dat jiného partnera
i den pred premiérou, ale to je extrém. Kazdy soubor to ma
trosku jinak zavedené — nékde vite od zacatku, Ze jste prvni
obsazeni. Choreografové na sdle vas porad sleduji, jestli na to
mate, a vy musite porad dokazovat, Ze ano.

Takze baletka zpoldtku nevi, jestli bude proni nasazend, anebo
Jjako zaskok. A kdyZ zaskok, tak md roli nastudovanou a je
v pohotovosti, jestli hlavni postava nahodou neonemocnt.
To jsou asi hrozné nervy...

Ano, tak to je. Piesné tak.

Jak probiha den baletky, kdyZ md vecer predstaveni a kdyZ ho
nemd? Fsou dny, kdy jen odpoctvd, nebo musi kazdy den tré-
novat?

My nemuzeme trénovat kazdy den, musime mit néjaké dny,
kdy svaly a télo regeneruji, jinak se uplné znicite. Napfiklad
v nedéli jsem nedélala viibec nic, anebo kdyz jsme méli den
volna. Pokud bylo v nedéli piedstaveni, tak jsme méli volné
pondéli. Odpocivat, to je bezpodmineéné nutné. Také spanek
je dalezity a samozfejmé spravna strava.
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Nikdy pro néj
nebyl pro-
blém zvednout
47 kg.

Zkouska baletu
Vue de I'autre
s Vadimem
Muntagirovem
(2011)
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O divadelnich prazdninach je dobré odpocivat maximalné
tyden, protoze zase ¢im déle polehavate, tim déle se rozcvicu-
jete. Ja osobné jsem si dala maximalné ¢tyfi dny volna, a pak
jsem uz zase posilovala nebo cvicila, alespon tu ty¢, tfeba
i v hotelovém pokoji. Ty¢ se fika cvikiim u tyce, ktera je pfi-
pevnénd u stény — tu v hotelu samozfejmé nemdm, ale staci
se ptidrzovat opéradla zidle. Casto jsem jezdila o prazdninach
nebo béhem jakychkoli volnych dnti na rizné galakoncerty,
takze jsem toho nicnedélani zase tolik neméla. Par dni odpo-
¢ivat mi stacilo.

Jak tedy vypadal den, kdyz bylo predstaveni? V kolik jste vstala?
Jaky cas je pro vds béiny — v Sest, v sedm, osm hodin, nebo jesté
pozdéji, kdyZ jste po predstaveni?

Proboha ne, v $est ne! Trénink je vétsinou v 10.30. Tanec-
nici zacinaji vzdycky pozdéji, protoze maji vecer predstaveni.
Probrala jsem se asi tak v 8.30 a v 9.30 vyrazila. Pfedtim jsem
se musela trochu nalicit, ucesat, a hlavné dat si vydatnou sni-
dani. Mam rada sladké — ovesnou kasi, a do toho pfidam banan
a ofisky, protoze to doda energii. Kavu jsem nikdy nepila, kdyz
jsem jesté tancila, jenom Caj.

V10.50 jste ptisla na sal, co bylo dal?

Probéhl trénink a pak néjaka kratsi zkouska. Jako sdlista
si miizete v ten den Fict, jestli mate zajem zkousSet, jak moc,
néjaky vétsi celek, nebo si jen chcete projit néco na vecer. Vét-
$inou jsme si to prosli jen tak lehce, jen se ujistili, Ze to tam je,
a pak jsem $la domtd. Méla jsem teply obéd, ¢asto téstoviny,
aby mi daly silu, a maso. A pak jsem si §la lehnout. Vzdycky
pred pifedstavenim jsem tak hodinku spala.

Usnete pres den bez problémi?

Nékdy ano, nékdy ne. Ale i kdyz neusnete a mate jen zaviené
o¢i, tak to pomiize. A pak se musim najist. Ale dlouho, dvé
az tii hodiny pfed piedstavenim, coz jsem zjistila az v pozdg¢j-
$im véku.

Co jste zjistila? Ze je tieba jist? Nesmite prece rusit proni fady
krucenim v btise...
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P¥i zkouSce baletu
Giselle (choreografie
Mary Skeeping, 2005)
s Dmitriem Gruzde-
vem

No, nesméjte se, ale my jsme opravdu nejedly. Vétsina baletek
prosté uz pred predstavenim neji. Ja jsem se vzdycky najedla
tak dvé hodiny pfed, ale ne moc velkou porci. Pfedstaveni bylo
od 19.30, takze kolem ptl paté jsem si néco dala, tfeba zbytek
nudli od obéda nebo néco podobného. Ja jsem totiz zjistila,
Ze mam potom vic energie, ale na to jsem pfisla az v poloviné
tanec¢niho zivota. Pfedtim jsem délala to, co vSechny baletky,
a ty nejedly. Nemizete se vSak nacpat, a pak vybéhnout na jevi-
§té, chce to jist mensi porce a s predstihem.
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