


Osvetlovani
uvnitr

Abychom si usnadnili Zivot, zacneme svou
objevitelskou vypravu za praktickym vyuzitim
svétla uvnitf. Uvnitf si alespon mGzeme vybrat,
jestli chceme, nebo nechceme pouzit okolni
svétlo, blesk, a mame tak o néco vétsi kontrolu.
Venku to neni vzdycky tak jednoduché, a tak
je trénink v ateliéru nebo doma skvélym
zplsobem, jak zacit svétlo |épe chapat.
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Portréty

Musim se k né¢emu pfiznat. Jde o néco, s ¢im se musim svym
uméleckym prateldim svéfit. Miluji portréty! Tak, a je to venku.

Mohl bych je fotografovat cely den a Gplné pfitom zapomenout
na viechny ostatni fotografické zanry. At uz pouzivam pfiznivé
pfirozené svétlo, nebo blesk, jsem zavisly na tom okamziku, kdy
se pozorné podivam fotografovanému do oci. Vidét krasu jejich
dusi a potom ta zabava, kdyz jim pomoci fotoaparatu mizu
ukazat, jak skvéle vypadaji.

Je to zavislost, kterou musim béhem fotografovani silou
vile potlacovat a prejit i k dalSim typlim snimkd, ale vzdy se
po néjakém Case zase vratim ke své nejvétsi lasce.

Casto se Fika, Ze oko je oknem do duse ¢lovéka, a j to tak
opravdu citim. Rikdm svym studentiim, Ze at uz fotografuji
muze, zeny, mladé nebo staré, po dobu fotografovani se do nich
musi zamilovat. Jen tak udélaji co nejvic pro to, aby vypadali
nadherné. Pro mé tenhle proces zacina pohledem do o¢i, kdyz
studuji tvar jejich obliceje, slabé a silné stranky a rozhoduiji se, jak
portrét nafotit, abych zachytil jejich vlastni individualni krasu.

Portréty vétSinou osvétluji dvéma moznymi zptsoby:
bud’ s vyuzitim , krasného” osvétleni se svétlem zaplavujicim
fotografovaného shora a zdola, nebo s nasvicenim ze strany, které
vrha stiny pres tvar pro definici tvaru. To plati, at uz pouzivam
pfirozené svétlo, blesk, nebo kombinaci obojiho.

Kdyz pouzivam pfirozené okolni svétlo, je snadné vidét,
kde svétlo na fotografovaného dopada a kde jej miji. Pokud si
predstavite blesk jako baterku, mlzete si predstavit, kde svétlo
na tvar dopadne a kde nikoliv. MiiZete tak také zjistit, kde se
objevi reflexy v ocich. Tyto reflexy, neboli , jiskry”, jak se jim taky
fika, jsou klicem k tomu, aby o¢i portrétu plsobily Zivé.

Nikon D300

1SO 400
/1,4
1/4000 sekundy

PORTRETY

Toto je trochu podvod, protoZe pro tento snimek nebyl pouZit Zadny

blesk. Dobre ale ukazuje efekt , krasného” osvétleni na modelce.
Prirozené svétlo je zde odstinéno dvermi, ale tvar modelky krasné
osvétluje. Odrazna deska na zemi odraZzi svétlo pod jeji bradu pro
zmékceni stinu a vypada to skvéle. Jiskry v ocich v tomto pripadé
dodala odrazna deska, ale nékdy k tomu pouzivam i slaby zablesk
vestavéného blesku fotoaparatu, jen abych do oci fotografovaného
dostal asponi trosku svétla.




Tento snimek je prikladem stejného stylu
jako ten na protéjsi strané, pricemZ je porizen
v ateliéru. Modelka méla na kliné odraznou
desku stfibrnou stranou nahoru, abych

pod jeji bradu dostal jasné svétlo. Svétlo
dodal blesk SB800 umistény vpravo nahore
od fotopardtu, namireny smérem dol(i na jeji
tvar a odraZeny zpatky od odrazné desky.
Blesk byl nasazen v portrétnim reflektoru,
ktery jeho svétlo zmékcil a soustredil.

Trocha prirozeného svétla pak prichazela ze
stresniho okna vlevo od fotoaparatu.

Nikon D300 Mou alternativou ke ,, krasnému” osvétlovani je pouZit svétlo

objektiv 85 mm k modelovani tvare, coZ miZe byt velmi lichotivé u vétsich

I1SO 400 fotografovanych. Natalie takova sice nent, ale tyto dva snimky
f/8,0 ukazuji dva mozZné pristupy k tomuto typu osvétlovani. U obou byl
17250 sekundy pouzit blesk namontovany v softboxu a clona f/2,8 na fotoaparatu

D200. Jedinym rozdilem je Ghel nasmérovani blesku k hlavé modelky

a pouZity expozicni ¢as. Expozicni cas urcuje, kolik okolniho svétla

mduZe snimac zachytit. U prvniho snimku jsem pouZil 1/80 sekundy,
u druhého 1/3200 sekundy.

7/ N
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PREHLED

‘ Tento posledni snimek kombinuje blesk

s prirozenym svétlem. To prichazelo ze
dvefi za mnou a ja jsem pouZil blesk

za modelcinou hlavou, abych dodal
lehkou svétlou auru kolem jejich viast. To
je také vhodna technika pro situace, kdy
fotografujete nékoho s tmavymi viasy
proti tmavému pozadi a bojite se, Ze by
vlasy s pozadim splyvaly. Tato trocha svétla
ve vlasech dokéZe snimku dodat hloubku.
V tomto pripadé mu dodava jiskru.

Nikon D300
objektiv 56 mm
ISO 500

/4,5

1/250 sekundy

TakZe experimentujte — hrajte si s portréty a dobre se bavte. At uz jde o svétlo blesku

nebo prirozené svétlo Ci jejich kombinaci, urcité ziskate krasné snimky, diky kterym se

vasi modelové budou citit dobre.

OSVETLOVANI UVNITR
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Trictvrtecni
portrét

Trictvrtecni portréty jsou stabilni slozkou portfolia vSech modeld,
at uz jde o lifestylové nebo komeréni snimky. Tento format
umoznuje fotografovi vyplnit vétsinu snimku modelem, aniz by
musel zahrnou pfili§ mnoho pozadi.

Nazev , tfictvrtecni” trochu klame, protoze vétsinou je model
Jufiznut” nékde v plilce stehen, takZe by to vlastné mél byt spis
dvoutfetinovy portrét, ale tak uz je prosté ten nazev zazity.
Pokud by ofez byl nize, napfiklad pod koleny, porusili byste
jedno z dlouhodobé uznéavanych pravidel fotografie - nefezat
lidi okrajem snimku v kloubu nebo tésné pod nim. Kdyz uz
nem(iZete jit s okrajem snimku az nad kloub, ukaZzte celou
nohu nebo ruku. J& pevné véfim, ze kompozi¢ni pravidla jsou
tu od toho, aby se porusovala, ale toto je jedno z téch hodné
dilezitych. Zkuste si pohrat s riznymi vyfezy a sami zjistite, co
funguje, co provokuje a co vypada prosté divné.

Co se tyce osvétleni, mate pred sebou Vétsi vyzvu, nez je
samotny portrét, v tom, Ze mozna budete muset vic pracovat
s bleskem. Pokud chcete mit svétlo rovnomérné rozlozené
po celém modelu, musite blesk umistit déle, coz vyzaduje vyssi
vykon, aby mnoZstvi svétla bylo dostatecné.

Protoze nyni vstupuji do hry nohy a ruce, musite uvazovat
o jejich umisténi vzhledem k blesku trochu peclivéji. Svétlo se Sifi
pfimocare, takze kdyz na néco dopadne, vytvofi na tom svétlou
a stinnou stranu. Pfi pouZivani blesku pro fotografovani nékoho,
kdo vam pozuje, je tfeba na to myslet, protoze kdyz nevezmete
v Gvahu, kam padne stin, miiZete nechténé vytvorit velmi
podivné tvarovana téla a vzory.

Blesk je na tfictvrtecni portrét mozno pouzit fadou riiznych
zpUsobtl. MiiZe to byt hlavni svétlo pouZité pro nasviceni
fotografovaného. Nebo to mize byt jen akcent pouzity k dodani
zajimavosti napf. vlasiim, pfipadné mizete pouZzit pfirozené
svétlo pro fotografovaného a bleskem nasvitit pozadi.

TRiICTVRTECNT PORTRET

Nikon D300
1SO 800

fr4,5

1/320 sekundy

Pro tento snimek jsem potreboval mékké,
ale pomérné soustredéné svétlo, takze jsem
umistil blesk na vysoky stojan po mé levé
ruce. Svétlo bylo modifikovédno 20 ° vostinou.
Dopadalo fotografovanému péru na tvare
a horni poloviny téla a na stehnech uz
vyrazné ubyvalo. Uhel nasmérovant svétla
byl v tomto pripadé klicovy, protoZe bylo
treba dostat kresbu do jejich tvari a tél,
nebot fotografovani z tohoto Ghlu miiZe
vést k tomu, Ze lidé vypadayji silnéjsi nez

ve skutecnosti.

Modelové
v rohu
Vysoko
umisténé
svétlo
s vostinou
Fotografovano

pfimo zepredu

s tim, Ze svétlo
vymodelovalo téla
a tvare



Nikon D300
1SO 800

/4,5

1/320 sekundy

Fotoaparat
umistény
primo pred

Blesk na stojanu o néco modelkou

vyse nez modelka, aby

vytvoril stiny pod jejimi

koncetinami. Otevreny

portrétni reflektor pro

soustfedéni svétla bez jeho

nadmérného zmékéent.

Chtél jsem na modelku dostat tvrdé

a jasné svétlo, které by osvétlovalo jak ji,

tak cervenou cihlovou zed’ za ni a dobre
ukazovalo strukturu. Odstranil jsem tedy
stredovou desticku z portrétniho reflektoru

a namiril svétlo z jediného blesku SB800
primo na ni. Blesk byl umistén na stativu

a o néco vyse neZ modelka, aby stiny
dopadaly lehce pod jeji koncetiny. PrestoZe
jsou z velké casti skryty za jejim télem, i tak ji
oddéluji od pozadi. Celkovy efekt je podobny

jako u kruhového blesku.

OSVETLOVANI UVNITR
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Nikon D300
objektiv 44 mm
ISO 1250

f/7,1

1/160 sekundy

U tohoto snimku jsem chtél predevsim rovnomérné
osvétleni celého paru. Vpravo od fotoapardatu bylo
malé okno, kterym dovnitr pronikalo trochu svétla, a to
znamenalo, Ze jeji nohy pusobily svétleji nez cokoliv
jiného na snimku a on byl velmi tmavy. Rozhodl jsem
se prizplsobit expozici tomu svétlu zprava, aby celkové
snimek pusobil pfirozené a ne jako s bleskem. Potom
jsem namifil blesk do stropu, nastavil jen na rezim

TTL s korekci -0,7 a poridil jsem snimek. Na vysledné
fotografii jsou stiny vytvorené prirozenym svétlem, ale
celkové je zesvétlenda bleskem odrazenym od stropu.
Kdybych blesk namiil pfimo na modely, znicil bych ty
pékné jemné stiny na jejich tvarich.

PORTRETY CELE POSTAVY

|
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Osvétlovani uvnitr

Portréty
celé postavy

Pokud stoji modelové u okna, je pravdépodobné, ze budou mit
tvar nasvicenou lépe nez stehna a urcité [épe nez nohy. Kdyz
je presunete dale od okna, svétlo bude rovnomérnéjsi, ale také
zacne slabnout a nemusi stacit na ten snimek, ktery chcete. Dvefe
jsou dobrym fesenim, protoze svétlo u nich byva zhruba stejné
po celé vysce, ale pokud fotografujete zvendi, skoncite dost
pravdépodobné s plochym svétlem, které nemusi fotografiim
dodat dostatecnou dramati¢nost nebo zajimavost. Tady miize byt
blesk pfi praci uvnitf vasim pfitelem a zachranit vas.

Tyka se to jesté vice kompaktnich bleskd, protoze, jak jiz bylo
feceno, ty miZete pouzivat s hodné otevienou clonou, takze
i roztfisténé pozadi rozostfite do jemné abstrakce, ktera vas model
pékné oramuije.

Kdyz uvazujete o portrétu celé postavy s bleskem jako hlavnim
svétlem, musite vzit v Gvahu nejen svétlo na modelu, ale i to,
kam dopadne jeho stin. Pokud umistite svétlo Spatné, bude stin
za modelem velmi viditelny a mdze se stat vyraznym rusivym
prvkem. Avsak staci se nad tim trochu zamyslet a miiZete jej vyuZzit
ve sviij prospéch. Tady je par prikladd, které vas provedou réiznymi
technikami.

Toto byla dalsi velka vyzva, kdy bylo

treba smisit vSsechno mozné okolni svétlo

a vyhnout se stiniim. D pro tuto svatbu
pripravil krasnou svételnou show se vzory
promitanymi na podlahu, svétly na sténdch
a hvézdami posetou latkou za hlavni tabuli.
nastavil jsem expozici tak, aby se tyto
prvky na snimku projevily, a potom jsem
nastavil blesk do rezimu TTL s korekci -0,3
pro nasviceni nevésty. JelikoZ jsem nechtél,
aby jeji stin dopad| na osvétlenou podlahu,
umistil jsem blesk do osy jejiho nosu a o néco
nad ni, aby stin zakrylo jeji télo.

Nikon D200
objektiv 82 mm
ISO 200

73,2

1/125 sekundy

Tento snimek vznikl, kdyZ jsem uvidél ten osvétleny tvar na zadni
sténé, vytvoreny sluncem sviticim skrz okno se Zaluziemi. Libilo se mi
to, a nastavil jsem tedy podle toho expozici. To znamenalo expozicni
Cas 1/125 sekundy pri f/3,2, ISO 200. Poté jsem nechal Oliviu prijit
na misto, kdy stala na konci tvaru na sténé. Nanestésti to znamenalo,
Ze byla ve tmé, takZe blesk byl potreba. Jeden blesk jsem umistil vlevo
od sebe, protoZe jsem na ni chtél dostat pomérné tvrdé svétlo, ale
Zadny tvrdy stin na zadni sténé. Jeho pozice je jasna ze svétlych casti
a stind na téle modelky a na podlaze. Blesk byl v rezimu TTL a osvétlil
vse presné tak, jak jsem chtél. Upravil jsem vysku blesku, aby ho méla
modelka zhruba ve vysce pasu, a otocil jeho hlavu na vysku jako pri
fotografovani portrétu. Diky tomu bylo svétlo rovnomérné odshora
dold po celém modelciné téle.

OSVETLOVANI UVNITR
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Poté, co jsme se podivali na tfi priklady
eliminace stind, je dobré se zamérit

na dalsi snimek, kde jsem naopak stin

chtél zduraznit. Chtél jsem, aby se ve stinu
na zadni sténé jasné opakovala p6za
modelky. Umistil jsem svétlo nad ni, protoZe
pokud bych jej umistil do jeji vysky nebo
pod ni, stin by byl vysoko a vypadalo by

to jako scéna z néjakého temného thrilleru
nebo hororu. Expozici jsem nastavil tak,
aby eliminovala vétsinu okolniho svétla,

a na blesk jsem nasadil mrizku, abych

na pozadi dosahl efektu jasné ohranicené
svételné skvrny. Pri ISO 800 to znamenalo
1/30 sekundy p¥i f/2,8, cozZ bylo tak akorat
pro zmrazeni pohybu svétla na podlaze

a udrzZeni z ruky bez rozmazani.

PORTRETY CELE POSTAVY

Posledni priklad ukazuje dalsi vyuZiti
odraZeného blesku. V tomto pripadé

jsem chtél zachytit modelku schazejici ze
schodii. Schodisté bylo dost tmavé, prestoZe
za mnou bylo okno, které dovnitF vpoustélo
trochu svétla. Kdybych zkusil odrazit svétlo
blesku o strop, ztratilo by se ve vysoké
Sachté schodisté nade mnou. Kdybych jej
odrazil od stény, vznikly by nepfirozené
stiny vzhledem k tomu, Ze pfirozené svétlo
prichazelo zezadu. Resenim tedy bylo otocit
hlavici blesku dplné dozadu a odrazit jeho
svétlo od okna za mnou. PrestozZe sklo je
prihledné, stejné se od néj cast svétla odrazi,
a to je vétsina svétla, které na snimku vidite.
Nasténna lampa u spodku schodisté prijemné
pritahuje oci a rozjasnuje snimek, i kdyz

k osvétleni modelky neprispiva.






