





Hlavné zdravi.
Hodné zdravi.
At’ zdravi slouZzi.

Ano, zdravi mame jenom jedno a naSe babicky a prababicky to
védély. Byl tam ale ve srovnani s dneskem jeden rozdil. Ony
navstévovaly lékare, jenom kdyz uz bylo opravdu hodné zle.
Znaly kouzla bylinek, obkladt, masti. Moje babicka nebyla jina.
Tedy ta druha, ta z otcovy strany, babicka Rizena.

Byla to Uzasna bylinkarka, uméla vylécit vSechno mozné,
a dokonce mi jednou vypravéla, jak o znich sekac sekl jinému
Zenci kosu do zadnice a bylo to na Siti. Babicka tedy Sila. Jehlu
a nit polila slivovici, doty¢ného drzeli, rval jako tur, ale zahojilo
se to, nic nehnisalo, protoze ranu denné osetrovala repikem
a bylo.

Dnesni medicina dokaze zazraky, ale nékdy se mi zda, ze
se na nas veskerych [éku a doplikl potravy Zene opravdu moc
a ze bychom se méli podivat, jak by tieba takovy vyron, hnisani
rany nebo bolavy zaludek Iécili nasi predkové.

Seradila jsem pro vés ruzné rady, Ié¢ebné postupy, vareni
bylinek a dalsi hojivé tipy abecedné podle nejcastéjSich neduhu
a budu opravdu moc rada, kdyz vam néjaky z mych recepti na
bolest, zdravi, krasu nebo treba jen na dobrou naladu pomize.

Tak se méjte hezky, méjte se radi a opatrujte se...
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MW jsou vzdy neprijemné, stejné jako opary. Pridejte do stra-
vy vitamin B, tedy kvasnice. Opary na rtech mizeme potirat
medem, Usta vyplachujte odvarem Salvéje a Febricku.

o

;
Mme je vécné a trapi zvlasté nase pubescenty. Babicky se mu
také nevyhnuly, tim jsem si jista, ale nemély nic jiného nez
prirodu. Tak sbiraly s dévcaty na louce hefrmanek a omyvaly si
odvarem z této vonavé a protizanétlivé bylinky plet. Pujdete-li
sbirat hermanek i vy, mozna bude dobré pripomenout, jaky je
rozdil mezi hermankem a rmenem. Kdyz hefmanek rozpllite,
je uvnitF duty!

o

Alefﬂle, myslim si, byla v urcité formé pritomna vzdy a trapila
clovéka tak jako dnes, ale urcité se nevyskytovala tak ¢asto a v
takové rozmanitosti. Mozna ji méla babic¢ina sestra Emilka, pro-
toze kdyz zacaly kvést stromy, pSikala ostosest, ale potom to
zase preslo. A vite vy, co délala? Kdyz bylo upIné nejhiiF a méla
oCi jako kralik a odfeny nos od smrkani, inhalovala cesnek.
Nastrouhala si par strouzka a svarila je asi v litru vlazné vody.
Navic inhalace nastrouhaného cesneku je vyborna i na rymu.

o

kahol je metla lidstva, ale také pozehnani, dobry sluha, Spatny
pan. Tak s nim zachazejte tak trosicku jako s ohném.
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AIIQIIIIQ je problém krvetvorby, mohou s ni bojovat mnozi
vegetariani a vegani. My masozravci pridame cervenou repu
v jakékoliv podobé, kvalitni steak a oni holt jenom tu Fepu.
Cervena fepa se doporuduje i jako podplirny prostredek pfi
lécbé leukémie (i piti Stavy). A jesté k té anémii — aZ pokvetou
sedmikrasky, vyberte si krasnou louku a papejte sedmikrasko-
vé hlavicky. Kolik je vam let, tolik kyti¢ek. Muzete si je nasbirat
domu a posypat jimi chleba s maslem a rajéatky nebo néjaky
salat, je to krasné a zdravé.

o

’
ﬂllﬂlll(l bez antibiotik se za ¢asu babicek lécila mésic, ale vylécila
a hned tak se nevratila. Davaly se obklady z tvarohu smichané
s Cesnekem, kloktalo se Salvéji a kapal se propolis do vlazné
vody. Také se na krk prikladala zaparena cibule, tedy kolecka
cibule lehce podusené ve vodé, vlazné polozit na platynko, dat
kolem mandli, utahnout, nechat hodinu. Kdyz v krku zacina
bolet a nemate po ruce vibec nic, zkuste aspon kloktat sol-
ny roztok, na deci vody sul na Spicku noze, kdo ma slivovici,
klokta slivovici.

o

Amol(l je stara jako lidstvo samo. Jak ji jednou mate, jako Ze ji
ve starsim véku mit budeme vsichni, tak uz s ni mizeme jenom
bojovat. Nalozte si do Alpy (tedy Francovky, nejlépe Lesany)
hrebicek, na mensi lahvicku asi tak pul balicku hrrebicku. Prosim
vas, hrebickl, ne hrebikd. Uzavrete sklenicku a nechte aspon
tyden vyluhovat, mazte kolena, kycle, lokty, zada.
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Pokud chcete jednu takovou novodobou radu, smichejte
sul s olivovym olejem, tedy pét polévkovych Izic morské soli
a asi dvé deci oleje, prosté asi tak dil soli na dva dily oleje.
Smichejte a nechte stat dva dny.

Rano hned po probuzeni naneste smés na postizené mis-
to, kde citite bolesti, a mirné si masirujte pokozku, za¢néte
u tri minut, postupné zvysujte az na patnact, dvacet minut.
Umyjte pokozku a namazte néjakym regeneraénim krémem.
Je dobré pouzivat na masaz lékarské rukavice. Vysledek vas
prekvapi, masaz zlepsi prokrveni v daném misté, tkan regene-
ruje, zlepsi se i metabolismus. A co je dulezité — zadné vedlejsi
ucinky. A taky hodné jezte klizku, chrupavky, zelatinu.

o

ry oy
BQT(WQ mdy nohy nezdobi, to je pravda, ale predevsim moc
boli a obtézuji neustalym mazanim a obvazovanim. Moje babic-
ka RizZena uméla uvarit takovou specialni mast a vi'edy prosté
zahojila. Nevim vibec pomér, ale pamatuiji se, Ze jsem ji poma-
hala seskrabavat v lese borovicovou smolu, ta pry byla nejlepsi,
tu varila se sadlem, az se rozpustila, a potom do vychladlého
zamichala umlety jitrocel. Nechala ztuhnout, prilozila na gazu,
dala na postizené misto. Slovaci Fikaji jitroceli skorocel, ano,
dokaze zacelit. Tak aspon mulzete zkusit jednodussi recept —
jitrocel vyperete, nasekate najemno, date do gazy, budete jeste
klepat palickou jako na rizky, az pusti Stavu, a potom i s tou
gazou prilozite na vied a obvazete, nechate tak dvé hodinky.
Opakujte to denné, a hlavné dbejte, aby palicka i gaza byly
Cisté. Nebo také muzete jitrocel semlit na strojku a potom
dat na gazu, je to na vas.
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