V knize Monology vaginy nam Eve Enslerova fika, Ze popirame
existenci vieho, co neumime pojmenovat. ,,Co nerfikime nahlas,
stdvd se tajemstvim a tajemstvi ¢asto souvisi se studem, strachem
a riznymi myty."

Byla to pravé Enslerova, ktera dopomohla zenam z celého svéta
ke ztraté ostychu o tom mluvit. A udélala to prostiednictvim své
revolucni divadelni hry, ktera se jiz dvacet let reprizuje v polovi-
né svéta, prestoze se musela mnohokrat potykat s cenzurou. Jeji
monology zazehly plamen a primély tisice Zen, aby lépe poznaly
sva téla, cetly si o feminismu a nebaly se vypravét své pribéhy.
Inspirovaly tak celou skalu rozhovora a vymény nazoru ze seria-
I, jakymi jsou naptiklad Pratelé nebo Girls.

Ale Enslerova neprivedla na jevisté pouze mluvici vaginu. V Zivo-
topisné knize V téle svéta se rozvypravéla také o svych zazitcich
boje s rakovinou, a dokonce nasla odvahu ve svych vice nez Sede-
sati letech odhalit trauma, které ji po cely Zivot suzovalo. Stalo se
jednim z jejich nejbolestivéjsich tajemstvi vibec: skutecnost,
ze byla v détstvi zneuzivana vlastnim otcem.

Diky Eve, Ze jsi promluvila. Ze jsi nam pomohla prekonat strach.
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Jeden ze strachu, ktery Eve Enslerova popisuje,
se shoduje s tim, ktery jsem citila pfi svém prv-
nim nevédomém sebeuspokojovani.

Stud prisel az s tim pFistim, kdyz uz jsem dospi-
vala. Byla noc a cela moje rodina spala. Sedéla
jsem v obyvacim pokoji a divala se na Robina
Hooda. V okamziku, kdy se Marianne touzebné
diva na Robina — na nikoho jiného nez na Kevi-
na Costnera — koupajiciho se ve vodopadu, zaca-
la jsem na tom bezejmenném misté pocitovat
horkost a nasledné vlhko.




Vsechno bylo velmi zvlastni. Romantické filmy nenabizely sebemensi
sexualni detaily. Stacilo nahé muzské télo lezici na nahém Zenském
téle, vzajemné propletené v podivné sehrané choreografii, a z ni¢eho
nic, jako kdyby mavl kouzelnym proutkem, jeji oblicej vykazoval
znamky bezbfehé rozkose. V zadném filmu se nemluvilo o masturba-
ci a ani nebylo vidét ,,pod poklicku®, kde a jak je potieba se dotykat,
aby to ,,fungovalo®.

Mym jedinym zdrojem informaci byly komentare spoluzaku ve skole.
Budu jednou také stejné nechutné prase jako Carmen? Tak ji totiz
nazvaly déti ze tfidy, kdyz se pfiznala, Ze si tam dolu stréila prst.

Jeden prst. Instinktivné jsem si ho olizla a stréila do vaginy. Zadnou
rozkos jsem necitila.







Moje matka si se mnou nikdy nepovidala o tom, jakou radost muze
prinést sebeuspokojovani, a také nezminovala nic ohledné sexu.
Mohla bych s klidem Fict, ze to bylo néco, co u nas doma neexistova-
lo. Nicméné jsem vdééna za to, Ze se doma zcela prirozené mluvilo
alespon o menstruaci.

Vypada to, Ze vSichni maji jasno v tom, Ze se z nas stanou Zeny, jak-
mile zacneme menstruovat. Tak to ovSem neni. Ve chvili, kdy dosta-
nes periodu, se opravdu necitis byt vice zenou. Citi$ se uplné stejné,
akorat do toho kazdy mésic krvacis.

Nékteré mé kamaradky si obcas stézovaly, Ze dospély prilis brzy a zZe
jim brzy narostla prsa. V mém pfipadé tomu bylo naopak. O néco
malo mi vystouply bradavky (dnes uz vim, Ze mi prsa nenarostla o nic
vic nez tenkrat) a menstruaci jsem dostala jako posledni holka ze
tridy. Dokonce mé v tom predbéhla i spoluzacka, ktera méla jesté
mensi nadra nez ja.

Své prvni mésicky jsem dostala jednou rano, kdyz moje mama byla
zrovna na dovolené. Nebylo to takové, jaké jsem si predstavovala.
Obrovsky hnédy flek (nikoli ¢erveny!) mi zaspinil kalhotky a muse-
la jsem se jit zeptat starsi sestry, jestli ta podivné hnéda véc je doo-
pravdy menstruaéni krev.
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Ve vSeobecném povédomi je menstruace spojovana s bolesti. Je to
takova strastiplna odména, kterou dostavame jen my zeny. Nicméné
pokud je vse tak, jak byt ma, neni pro bolest vétsinou divod.

Mésicky jsou rovnéz povazovany za néco spinavého. Dlouho se véri-
lo, Ze v menstrua¢nich dnech byla Zena/mutant schopna zpusobit,
ze kvétiny uvadaly, vino horklo, majonéza se srazela, a dokonce
mohly zkorodovat bronz ¢i zelezo. Zena se nesméla koupat, aby se
nezblaznila, a rozhodné se na ni nesmélo sahat. To jsou ty historic-
ké paradoxy: dnes mnozi véfi, Ze menstruacéni krev kvétinam pro-
spiva, a nejenze je potieba nas hladit a objimat, dokonce jsme
udajné citlivéjsi a vnimavéjsi na doteky, pocifujeme vétsi touhu
a muzZeme mit intenzivnéjsi orgasmy, které navic dokazou nase
menstruacéni bolesti tisit.

Byla to mama, kdo mé naucil pouzivat tampon, coZ u mne ze zacatku
provazel obrovsky blok. O mnoho let pozdéji, a pozdéji nez jsem vi-
bec chtéla, jsem objevila menstruacni kalisek: konecné vynalez, kte-
ry nedrazdil posevni stény a necitila jsem se s nim nepohodIné.
Zaroven nepredstavoval nesmyslnou sumu penéz vynaloZenou kazdy
mésic... dokud si menstruace nerekla dost.

A tady mame dalsi paradox. Jakmile dorazi menopauza a menstruace
zmizi, jsme nuceny citit se o néco méné Zenami, nebot jsme prestaly
slouzit tomu, pro co jsme byly stvoreny: rozmnozovani. Tolik ji v pra-
béhu zivota nenavidime, aby se nam po ni nakonec zacalo styskat.







Jakmile jsem uz byla soucasti toho vzrusujiciho a tolik obavaného
menstruacniho cyklu, néco jako sex dostalo iplné novy rozmeér...
jaky je vhodny vék pro prvni sexudlni styk? Dle nasich rodicu
zadny. Zejména pokud jsi Zena, protoze co kdybys otéhotnéla.
(Jasné, kluci toho totiz nikdy nejsou soucasti a vzdycky se z toho

muzou vymluvit.) A abychom na to nahodou nezapomnéli,

jedinou Zenou schopnou otéhotnét bez sexu byla dosud

pouze Panna Marie.

Stalo se to jednoho dne pfed dvéma tisici lety. Byla sama
doma, kdyz se ji najednou zjevil archandél Gabriel
a oznamil ji, Ze privede na svét Mesiase. Aby nedo-
Slo k nedorozuméni, zase jiny archandél ozna-

mil ve snech jejimu snoubenci

Josefovi, Ze jeho snoubenka je

§ < _ _ stale neposkvrnéna, byt nosi

” 7 pod svym srdcem syna Jahve-
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mnelym otcem.



