Jejich déti pro né nejsou
sttedem vesmiru

Carol a Tom ptivedli do poradny svoji ctrndctiletou deeru Brittany, protoze si s ni uz ne-
védéli rady. ,, Odmitd nds poslouchat, “ vysvétlovala Carol. ,, Nedéld, co se po ni chee, a je ji
jedno, co si 0 ni mysli ostatni.“

WJd prosté nevim, co se s nasi malou holéickou déje,” dodal Tom. ,Dostala od nds
vSechno, co si jen mohla prdt, a takble se ndm odvdécuje?”

Podle standardnich méritek patiili Carol s Tomem ke spise starsim rodiciim. Kdyz
se Britanny narodila, bylo Carol ¢tyficer a Tomovi tiactyficet let. A Britanny byla jejich
»maly zdzrak“. O poceti se snazili bezmdla deset let, a kdyz uz se témér vzdali veskeré na-
déje, Carol otthoméla. Od chvile, co se Britanny narodila, byla svétlem jejich Zivoti.

Veétsinu Casu trdvili spolecné. At uz se vydali na pldz nebo vyrazili do Disney Worldu,
ti t7i byli pordd spolu a délali vechno, co Britanny chtéla.

Rodice svou dceru zahrnovali vsim, co si jen mohbla prdr. Domdcim pracim se véno-
vala jen ziidka, protoZe rodice chtéli, aby se hlavné bavila. Stejné tak od ni nevyzadovali
Zddnou zodpovédnost, protoze si mysleli, Ze by méla prosté jen byt ddl ditétem.

Potize s dcerou zaclali, kdyz ji bylo asi dvandct. Hddala se s nimi a byla vzdorovitd.
A jak léta ubihala, konflikr mezi nimi se prohluboval.

Situace doma zalala byt jesté vignéisi, kdyz ndhodou zaslechli, jak o jejich dceii mlu-
vi jeji spoluzacka. Popisovala ji jako jednu z téch ,zljch holek“ ve Skole. Pro Toma a Carol
bylo hrozné zjisténi, Ze drzost a neposlusnost jejich dcery se neomezuje jen na jejich domdc-
nost. Chtéli tomu ucinit pritrz, ale dost dobre nevédéli jak.

Britanny se ménit nehodlala, takze pokud jeji rodice usilovali o ndpravu chovini,
museli nejditv zalit u sebe. Druhou ndvitévu poradny absolvovali Tom a Carol bez dcery,
takze jsme méli moznost probrat strategie, které by mohly jejich deeri pomoci.

Ukdzalo se, Ze se jednd o ndsledujici problémy:
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1. Britanny Zila v predstavé, ze se cely svét toci jen kolem ni. Rodice ji k jeji
vlastni Skodé milovali naprosto slepé a nekriticky.

2. Méla narusené socialni citéni. Nedokazala vyjit s ostatnimi détmi, protoze ji
chybély zakladni socialni dovednosti. Neuméla napriklad projevit empatii nebo se
s ostatnimi stfidat v Cinnostech.

Pokud chiéli Carol s Tomem dceri pomoci, museli pFistoupit na ndsledujici zmény:

1. Nastavit ji hranice. To znamena umét ji fict ,ne* a nepovolit, i kdyby se vztekala.

2. Vénovat se ¢innostem, které nezahrnuji jejich dceru. Udélaji-li si ¢as kazdy
sam na sebe a také zacnou-li travit vic Casu jen spolu jako manzelska dvojice,
pomdze to Britanny pochopit, Ze jejich zivoty se netoci jen kolem ni.

3. Britanny by si méla svoje vyhody zaslouzit. Misto aby ji zahrnovali v&im, na co
si vzpomene, bez ohledu na jeji chovani, méli by ji rodiCe ukazat, ze si veSkeré
vysady musi zaslouzit.

Zpolithku se k tomu Carol vyjddyila ndsledovné: ,Ndm to ale nevads, rohle viechno pro ni
déldme ridi. Je to nase jediné dité, a proto ji chceme dit, co je v nasich sildch.“ Upozornila
Jsem je, Ze neni podstatné, zda jim to ,vadi‘, nebo nevadi, nebo zda jim viechno, co pro
svoji deeru délaji, prindsi potéSeni. Neomezeny prisun pozornosti a materidlnich statki,
a naopak nedostatek viastni zodpovédnosti neni pro Britanny dobry.

Poté, co jsme dlouze probirali, jak se situace vyvinula az do soucasného stavu, oba ro-
dice pochopili, jakou sehrili roli v tom, jak jejich dcera sama sebe vnimd. Jednali s ni jako
s malou princeznou a ona éasem zalala véfit, Ze je naprosto jedineind.

Béhem nékolika ndsledujicich tydnii zacali rodice Britanny nastavovat novd zdkladni
pravidla a svéfili ji vice odpovédnosti. Prestali ji zahrnovat chvdlou a ddrky a Britanny si
musela poprvé v Zivoté na svoje kapesné vydélar domdcimi pracemi.

Jeji chovdni se nejditv zhorsilo. Zatvrdila se a odmitla cokoliv délat. Rodice ale trvali
na svém. 'V jejich domdcnosti prestala kralovar deera. Kdyz néco chtéla, musela si to za-
slouzit dobrym chovdnim. Panovacné piikazy bylo tieba predélat na laskavé prosby. A také
se nenechali tlacir ke zdi viemoznymi pozadavky.

Uvédomovali si, Ze to, jak se jejich dcera vidi, se nezméni pres noc. Trvalo léta, kdy
se budovalo védomi, Ze ona je pupkem svéta, takze néjaky cas bude trvat, nez pochopi, Ze
tato predstava neni 1iplné presnd.

Ale chtéli to dokdzat a dali tomu vsechno. Nechtéli, aby z jejich rozmazlené adoles-
centni dcery vyrostl nezodpovédny sebestiedny sobec.
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Todi se cely vas svét kolem vaseho ditéte?

Moznd vétite, ze je zdravé, kdyz je dité sttedobodem vaseho zivota. Pokud se tak oprav-
du chovite, svoje déti tim udite, Ze jsou stfedem celého vesmiru. Pfipadd vim néktery
z nésledujicich boda povédomy?

Rad/a zahrnuiji svoje dité chvalou a uznanim.

Réad/a vSéeho necham, abych se mohl/a vénovat pozadavkim svého ditéte.
Jsem si jist/a, ze moje dité je ve vétSiné oblasti nadprimeérné.

Rad/a svému ditéti pfipominam, v ¢em vSem exceluje.

Myslim, ze v dneSnim svété neni sebejistoty a sebeveédomi u ditéte nikdy dost.
Spoustu ¢asu obétuji vSemu, co chce délat moje dité.

Nemam z prilisného rozmazlovani svého ditéte Spatny pocit.

VErim, Ze moje dité si zaslouzi zviastni zachazeni.

Pro¢ jsou pro rodice jejich déti sttedem vesmiru?

Zkazené, egocentrické déti, mali narcisové, ktefi maji pocit, Ze maji na vechno ndrok,
fikejte jim, jak chcete. Ovsem ony si diky svym rodi¢am, jejichz Zivot se to¢i jen kolem
nich, mysli, Ze jsou vyjimecni.

Pamatujete na vinu, o které jsme mluvili v pfedchozi kapitole? Je to pravé tento
pocit viny, kvtli kterému se tak rodice chovaji. Rodice, ktefi propadnou ¢asté mylné
pfedstavé a mysli si, Ze ,,dobii rodi¢e udélaji pro svoje déti vechno na svéte, svoje
déti rozmazli az prilis.

A to se stalo Carol a Tomovi. Byli nad$eni, Ze se mohli stdt rodici, a chtéli byt
témi nejlep$imi.

Mysleli si, Ze kdyz budou sami hodni{ a mili, naué¢i tim svoji dceru, aby byla hod-
nd a mild na ostatni lidi. Neuvédomili si, ze byt ,hodni a mili“ neznamend vSechno ji
dovolit. Misto aby z ni vychovali laskavého a milujiciho ¢lovéka, rostlo z ni dité s pte-
hnanymi néroky a pfedstavou, Ze md na vsechno pravo.

Méli pocit, ze kdyby ji néco odepfeli, znamenalo by to, ze jako rodi¢e nestoji za
nic. Mysleli si, ze kdyz uz méli tolik $tésti a kone¢né maji dité, je jejich povinnosti ddt
ji cokoliv a kdykoliv si o to fekne. A tak se jejich Zivot zacal tocit hlavné kolem ni.
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Jejich identita byla svdzand do roli rodi¢t. Uz nebyli ,technik Tom® a ,knihov-
nice Carol“. Misto toho sami sebe vidéli vyhradné jako ,rodice Brittany“. A to samo-
zfejmé neprospivalo ani jejich manzelstvi, ani jejich vlastni pohodé.

I kdyz svoje dit¢ nerozmazlujete tak moc jako Carol s Tomem, stdle je mozné,
ze mu svym chovdnim fikdte, jak je ,,obzvlast vyjimecné®. Mozn4 se setkdvdte s jeho
ucitelem jazyka a snazite se zjistit, pro¢ se nedostalo do skupiny téch talentovanéjsich
¢tendfd, i kdyz nosi domd jen pramérné zndmky. Nebo pravidelné poukazujete na to,
ze vase dité jako jediné ve tiidé skute¢né ovlddd matematiku nebo jako jediné ve fot-
balovém tymu dokdze skérovat z penalty. To ve u néj posiluje dojem, ze je skutecné
jedine¢né.

NEJASNA HRANICE MEZI ZDRAVYM SEBEVEDOMIM A NARCISMEM

V devadesdtych letech se o nizkém sebevédomi mluvilo, jako by to byla néjakd nakaz-
livd choroba, kterd se ve méstech a Skoldch $iff jako epidemie. Aby se tato ,krize sebe-
védomi® zarazila, zacalo se détem fikat, jak jsou vyjimecné. VSichni za néco dostdvali
ceny. Détem se pfisahalo, Ze jsou ,nejlepsi“. A tehdy se n¢kde po cesté vytratil rozdil
mezi zdravym sebevédomim a zhoubnym narcismem.

Podle psycholozky Jean Twengeové, autorky knihy 7he Narcissism Epidemic (Epi-
demie narcismuy), se détem dostdv4 pfili§ mnoho ni¢im nezaslouzené chvily, coz v po-
slednich desetiletich vedlo mezi zdpadni mlddezi k ndrtistu narcismu. Twengeova tvr-
di, ze déti maji ptebujeld ega a na viné jsou jejich rodice.

Rodice jsou ¢asto presvédéeni, ze malo chvély vede k nizkému sebevédomi, a pro-
to pfehnand chvéla musi vést k opaku. Takze misto toho, aby dit¢ pochvdlili slovy:
»Dneska ti to ve fotbale $lo moc dobfe,“ maji sklon Fict néco jako: ,Jsi nejlepsi fotba-
lista na svété.“

Oleje do ohné piilily socidlni sité a selficka. Malé déti nejdiiv pézuji na fotkdch
rodic¢u a zddaji je, aby je zvefejnili na facebooku. Pozdéji, az jsou dost staré na to, aby
si zalozily vlastni Glty, zadind soutéZ o to, kdo ziskd vic fanouskd, lajkt a sledujicich.
Pokusy mnohych adolescent stdt se internetovou celebritou jen posilujf jejich dojem,
ze se svét todi jen kolem nich.

Soucasné se k rodi¢im ze vSech stran hrnou zpravy, Ze jejich déti se potykaji se
studem za vlastni télo, s poruchami pfijmu potravy, kybersikanou a dusevnimi pro-
blémy. A oni samoziejmé ve snaze Celit témto piipadnym hrozbdm svoje potomky
zasypdvaji ujisténimi, jak jsou krdsni, dokonali a v kazdém ohledu tzasni. Upfimnou
a trefnou zpétnou vazbou dité ocenite za to, jaké doopravdy je, zatimco prazdna slo-
va a nerealistickd uzndni ve skute¢nosti vedou k nejistoté. Rodice, ktefi nerozeznaji
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tenkou hranici mezi zdravym sebevédomim a narcismem, to mazou s chvilou snadno
pfehnat.

KOMPENZACE VLASTNIHO DETSTVi

Neéktefi rodice si ze svého ditéte vytvoii stied vesmiru, aby si tak zahojili vlastni détstvi.
Otec, ktery vyrustal v relativné chudé rodiné, muze mit sklon svoje dité rozmazlovat,
aby si nikdy nepfipadalo chudé. Nebo matka, kterd si v détstvi nikdy nepfipadala
»dost dobrd®, bude moznd svoje dité zahrnovat spoustou uznani, aby se ujistila, Ze z ni
ma jeji dité dobry pocit.

Vezméte si napiiklad Dava. V okamziku, kdy se narodil jeho syn Nathaniel, si
Dave slibil, ze pro néj pfipravi lepsi détstvi, nez jaké mél on. Kdyz Dave vyrustal,
jeho otec mu nevénoval piili§ pozornosti, protoze hodné pracoval. Po pravdé si ho
moc nev$imal, ani kdyZ byl doma. Byl pfesvédcen, ze s détmi se zddné velké rozpravy
nevedou.

Dave chtél, aby jeho syn nikdy nepoznal stejné zklamdni z odmitnuti nebo z4-
rmutek pramenici z pocitu osamélosti. A tak sviij veskery cas a energii investoval do
toho, aby jeho syn zakusil otcovskou ldsku, jakou on sim nikdy nepoznal. A byl na
sebe jakozto akéniho rodice nélezit¢ hrdy.

Proto ho piekvapilo, kdyz se na néj obratila uéitelka z matetské skoly, aby spolec-
né probrali Nathanielovo chovini. Nathaniel se choval agresivné vici ostatnim détem
a velice ¢asto byl vzpurny a neposlusny.

Daviwv pocit viny byl patrny od naseho prvniho setkdni. Objevil se v mé ordinaci
se slovy: ,Mdm dojem, ze jsem zklamal. Udélal jsem vSechno, co jsem mohl, proto,
aby maj syn byl $tastny a psychicky vyrovnany. Ale jak se zd4, vzal jsem to za Spatny
konec.”

Dave védél, Ze jeho otec nebyl dobry rodi¢. A tak mél za to, ze kdyz bude délat
pravy opak toho, co dé¢lal jeho otec, bude on sém dobrym rodi¢em. Neuvédomil si
ovsem, Ze existuje zlatd stfedni cesta mezi nedostate¢nou a prehnanou pédi. O co tedy
Slo? Zjistit, co tento $tastny stied obnasi.

V prvni fadé musel pochopit, Ze chovdni jeho syna neznamenalo, Ze je $patny
rodi¢. Znamenalo to, Ze jeho syn potieboval vic podpofit. A musel pfijmout fakt, ze
podpora neznamend jeho nekone¢nou pozornost, ale vice pravidel a pevné stanove-

nych dusledkd pii jejich poruseni.
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Stane-li se vase dité sttedobodem
rodinného vesmiru, vychovite z néj sobce

Malé déti véii, ze kdyz jdou spdt, svét se zastavi a den pro vSechny zacind ve chvili, kdy
se opét vzbudi. Tento egocentricky pohled na svét je ve vyvoji ditéte po urcitou dobu
normdlni. Budete-li v tom ale pokracovat a svoje dité ujistovat, ze slunce vychdzi a za-
padd jen pro n¢j, nikdy se nenaudi, Ze svét je mnohem vétsi, nez je ono samo.

Rodié¢e Brittany presné to udélali — naudili ji, Ze v8ichni kolem budou tancovat
tak, jak ona piskd. Tim, ze dostala vse, co chtéla a kdykoliv si vzpomnéla, se u ni roz-
vinul nezdravy komplex nadfazenosti. Branil ji v navazovani pfdtelstvi a ostatni déti si
myslely, Ze je zI4.

DITE, KTERE VERI VE VLASTNi VELKOLEPOST, UTOCi NA OSTATNi
Svému ditéti mizete fikat, Ze je nejhez¢i holcicka na svété nebo matematicky génius
siroko daleko, a po néjakou dobu to muze fungovat. V péti letech uvét, ze to muze
byt pravda. Jednou ale pfijde chvile, kdy mu dojde, ze zbytek svéta s tim nesouhlasi.

Kdyz vase dité vyristd ve vife, Ze je nejlepsim hri¢em basketbalu na svété, a pak
se nedostane do vybérového tymu, musi si tyto dvé informace néjak porovnat. Jen-
ze misto toho, aby doslo k ndzoru, Ze vase informace o jeho dokonalosti neni Gplné
pfesnd, zaujme postoj, Ze ostatni lidé prosté nevidi jeho velkolepost. Reknou: ,Do vy-
bérového tymu jsem se nedostal, protoze je trenér blbec,” nebo: ,,Ostatni déti se tam
dostaly, protoze jich bylo trenérovi lito.”

Studie provedend v roce 2012 Floridskou univerzitou zjistila, ze déti, které se
citi obzvlast jedine¢né, jsou agresivni, musi-li ¢elit kritice. Kdyz slysi néco, co se jim
nelibi, trpi, a s vét$i pravdépodobnosti kolem sebe za¢nou kopat a ddvat to za vinu
ostatnim.

JEJICH POTREBA OBDIVU NENi NIKDY USPOKOJENA

Ve své praxi se Casto setkdvdm s rodici, keeff fikaji: ,Na svété to neni lehké. Musim
svoje dité zocelovat, jinak ho svét roztrhd na kusy.“ Ovsem jejich ,zocelovdni ¢asto
zahrnuje neopodstatnénou a ptehnanou chvélu.

Neptiméfené uzndni ho nepfipravi na zivot tak, jak byste si pfedstavovali. Na-
opak, pfehnané chvilené déti maji plné ruce price se svym pocitem nadfazenosti.
Mizou se tak ocitnout v bludném kruhu, protoze budou vyzadovat stéle vic obdivu
a pozornosti. Nikdy nemaji dost a jen se honi za dal$im uzndnim zvendi.
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Pokud si déti mysli, ze se svét toci jen kolem nich, bezprostiednim ndsledkem
jsou dalsi problémy:

Maji snizenou schopnost empatie. Pro déti, které ziji v tom, ze to jeding, na
C¢em zaleZi, jsou ony samy, je t&zké brat ohledy i na ostatn.

Jsou chronicky nespokojené. Détem, které dostanou, na co si vzpomenou,
byva vdédénost cizi.

Jsou méneé vytrvalé. Déti, které si mysli, Ze maji na vSechno narok, také nevidi
dlvod, pro¢ by mély vynakladat néjakou snahu a pili.

Neni snadné s nimi vyjit. Déti, které jsou presvédceny, ze se vSe tyka jen jich,
byvaji podrazdéné, panovacné a narocné.

Ocekavaji okamzité splnéni svych pozadavku. Déti suverénné predpoklada-
ji, Ze se v3e bude dit tak, aby to vyhovovalo jejich Casovému rozvrhu.

ZE SEBESTREDNYCH DETi VYROSTOU DOSPELi NARCISOVE

Dtfive panoval obecné rozsifeny ndzor, Ze narcismus charakterizovany vniménim vlast-
ni velkoleposti a neustdlou touhou po obdivu pramenil z détstvi, kterému dominovali
chladni a emo¢né plosi rodice. Vyzkum toto tvrzeni obritil naruby a dokézal, Ze pravy
opak je pravdou. Rodice, ktefi svoje déti prechvaluji, jim vstépuji pocit velkoleposti
a dtlezitosti, ¢imz zvy$uji pravdépodobnost, Ze z nich vyrostou narcisticti dospéli.

Rikite si, pro¢ by mél byt problém byt narcisem? Tak za prvé, narcisti¢ti dospéli
nejsou $tastni lidé. Casto tvrdi, e se citi prézdni, a jejich touhu po obdivu nelze nikdy
plné uspokojit. Jejich sobectvi jim brdn{ udrzovat zdravé vztahy.

Narcisové si na rozdil od psychicky silnych lidi, ktefi jsou vdééni za to, co maj,
mysli, Ze jim svét néco dluzi. Zivotem kradi ukiivdéni s pocitem, 7e se jim nedostiva
obdivu, pozornosti a moci, jakou si zaslouzi.

Co tedy délat jinak

V ptipadé Toma, Carol a jejich rozmazlené dcery Brittany, kterd méla za to, ze na vSech-
no mé nérok, bylo feSenim naprosté ptekopani jejich rodi¢ovského modelu. Oba rodice
se k ni museli pfestat chovat, jako by byla vyjimecnéjsi a lepsi nez vsichni ostatni.

Ucte svoje dité, aby se zaméfilo spi§ na to, co mize ddt, nez na to, co mize od
ostatnich dostat. Vase dité pochopi, ze se svét netodi jen kolem néj, az poté, co nahradi:
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Sobectvi laskavosti.

Pocit, ze ma na vse narok, vdécnosti.
Narcismus zdravym sebevédomim.
Pocit viastni dleZitosti pokorou.

POSKYTUJTE MU UPRIMNOU CHVALU A NAKLONNOST

Rodice pfivedli svého osmiletého syna Billyho ke mné na terapii poté, co zacal mit ve
skole problémy s chovdnim. Jeho ucitelka fekla, Ze vyrusuje v hodindch a neumi vyjit
s ostatnimi détmi. Po pravdé, nerespektoval skoro nikoho.

Pfi naSem prvnim setkdni jsem rodi¢im Billyho polozZila pdr otizek. Nato jeho
matka vytdhla z kabelky sluchdtka a podala je Billymu zdroveri se svym mobilem.
Rekla mu, at si zahraje néjakou svou oblibenou hru. Jakmile byla sluchitka nasazend
a Billy vénoval plnou pozornost hfe, matka mi poseptala: ,Jsem si jistd, Ze se ve Skole
piedvadi, protoze $patné mluvi. Billy uz nékolik let dochdzel na logopedii a bylo zndt
mirné zlepseni, ovSem nékterym jeho sloviim stdle nebylo rozumét.

Poté, co mi matka vysvétlila jeho logopedické potize, zeptala jsem se jich na Bi-
llyho silné stranky. Nez odpovédeli, matka se k Billymu naklonila, aby mu vzala mo-
bil, a poprosila ho, aby nds zac¢al opét poslouchat. Jakmile si byla jistd, ze ddvd pozor,
fekla: ,,Billymu jde dobfe spousta véci, vid Billy?“ Billy pfikyvl, usmél se a poslouchal,
jak matka vyjmenovavd seznam jeho vyjimeénych dovednosti.

»1ak zaprvé, je to nejrychlejsi bézec, jakého jsem kdy vidéla! A dokdze kop-
nout mi¢ pres celé fotbalové hfisté. A taky je chytry. V matematice byl napfed uz od
skolky.*

Pak se pfidal i Billyho otec: ,,Mysli mu to i jako mechanikovi. Rdd véci rozebird,
aby se podival, jak funguji. Pak je zase smontuje dohromady, a jesté lip nez predtim.
Neddvno takhle rozebral a slozil zpdtky i moje hodinky.“

V tu chvili se k vy¢tu Billyho dovednosti opét pridala matka. Jejich chvéla nebra-
la konce.

Bylo hezké vidét rodice, které si uvédomuji silné stranky svého ditéte (nékdy ro-
di¢e problematickych déti nedokdzou vyjmenovat ani jednu). OvSem jejich nekonec¢-
ny vycet Billyho fantastickych dovednosti a velkého talentu mi ukdzal, pro¢ m4 Billy
potize.

Billyho $patné chovani ve $kole nepramenilo z jeho hluboce zakofenéného pro-
blému s nizkym sebevédomim v disledku poruchy fedi. Predvddél se, protoze si mys-
lel, Ze je vic neZ ostatni déti.
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Billyho rodic¢e se tak moc obdvali, Ze se mu kvuli jeho vadé fe¢i budou ve skole
posmivat, Ze se mu to rozhodli vynahradit nekone¢nou chvalou. Bohuzel ne vie, za co
ho nepokryté obdivovali, odpovidalo realité. Bylo jasné, ze Billyho komplex nadfaze-
nosti mu v oblasti jeho vztahti moc nepoméhd.

Rodice k nému i sobé museli za¢it byt vic upfimni. Museli mu pfestat fikat, ze
ve véem, co déld, je hvézda. Zdroven se museli naucit, Ze s nim mazou mluvit o jeho
vad¢ feci, nakonec to nebylo Zddné tajemstvi. Na logopedii dochdzel uz léta, a kdyby
o tom spolu oteviené mluvili, nestydél by se za to.

Stejné chyby, jako délali Billyho rodice, déld spousta jinych rodict. Svoje déti
chvili z jediného davodu — aby posilili jejich sebevédomi. Bohuzel pfehnand a nepod-
lozend chvila nadéld vic skody nez uzitku.

Chvila je prospésnd, buduje-li charakter. Naopak skodi, pokud pouze piehnané
posiluje détské ego. Zde je nékolik prikladi, jak vypadd prospésnd a skodlivé chvila:

1. CHVALTE ZA PROJEVENY SOUCIT S OSTATNiMI

Vyzdvihujte laskavé chovdni tak, aby déti vidély, ze je duleZité chovat se k ostatnim
s respektem. Duiraz kladte spi$ na to, jaky ma jeho laskavost vliv na ostatni, ne jak
skveélého clovéka délaji dobré skutky z néj. Jediné tak se bude o pomoc ostatnim zaji-
mat i tehdy, nebudete-li u toho s okamzitou pochvalou.

Situace: VaSe dité se rozdéli s kamaradem o svacinu.

Nezdrava chvala: ,Jsi ten nejStédrejsi Clovek pod sluncem!”

Lepsi zplsob: ,To od tebe bylo hezké, Ze ses rozdélil s kamaradem. Urcité ho po-
tésilo, ze nejsi lakomy.*

2. CHVALTE SNAHU DIiTETE, NE VYSLEDKY

At uz skérovalo deset bodil v basketbale nebo vystudovalo s vyznamendnim, pochvi-
lite-li ho za jeho uspéchy, naudi se, ze musi excelovat, aby si vyslouzilo vase uzndni.
Pochvalou za snahu a postoj mu ukazete, ze si tvrdé préce cenite vic nez jeho vysledné

slévy.

Situace: Vase dité dosahne piného podtu bodd v testu z matematiky.
Nezdrava chvala: ,To je skvélg, ze jsi mél vSechno spravnél”
Lepsi zpusob: ,Letos jsi vazné tvrdé pracoval. Vidis, jak se ti snaha nakonec vyplacil*
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3. CHVALTE ZA VECI, KTERE MUZE DITE OVLIVNIT

Pochvala za vrozené rysy, jako je pékny vzhled nebo chytrost, vasemu ditéti nijak ne-
pomdhd, protoze nad témito vécmi nemd zddnou moc. Chvalte ho spis za to, co dél4,
nez jaké je.

Situace: Vase dité da na zapase gol.
Nezdrava chvala: , Ty jsi tak skvély sportovec!”
Lepsi zplisob: ,Dnes ses na hiisti opravdu predvedl. Vidél jsem, jak moc se snazis.”

O SVE DITE SE STAREJTE, ALE NEPOSKYTUJTE
MU KRALOVSKOU PECI

Ve své praxi se Casto setkdvdm s rodinami s détmi z predchozich vztaht, které se potykaji
s celou fadou rtiznych problému. Ani rodina Alyson a Matta nebyla vyjimkou. K Alyson
a Mattovi jezdila na vikend Mattova osmiletd dcera Keira z pfedchoziho manzelstvi.

Ani jeden z nich si nebyli s Keirou blizci. Matt k tomu poznamenal: ,Neni moz-
né vybudovat kvalitni vztah otce a dcery, kdyzZ ji viddm jen o vikendech. A ackoliv
jsme spolu s Alyson uz tfi roky, ani ona se s Keirou nijak zvldst nesblizila.

Matt fekl, ze si deefiny vikendové ndvstévy uzivaji, ale také dodal: ,Nejsem tam
pro ni u kazdodennich ¢innosti, jako jsou domdci tkoly ¢i softballovy trénink. Aly-
son souhlasila: ,N4s vztah je dost formalni.“

Vysvétlovali mi, jak se do jejich spolecnych vikendu snazi vnést co nejvic zdbavy.
Chodi do parku, sleduji filmy, zajdou do restaurace a pokazdé, kdyz je dcera na ni-
v§téve, hraji spolecné riizné hry. Presto ale neméli pocit, Ze by se jim Keira vic oteviela.

Probrali jsme i to, jak by vypadaly spole¢né vikendy, kdyby s nimi Keira Zila na-
stalo. Rekli mi, 7e kdyby s nimi Keira byla cely tyden, vikendy by pravdépodobné tri-
vili odpocinkem, raznymi pochiizkami a domdcimi pracemi.

Zeptala jsem se jich, pro¢ tyto véci nedélaji s Keirou i ted, a Matt odvétil: ,Mdme
tak malo spole¢ného ¢asu, nechceme jim plytvat na obycejné véci.“ Tomu jsem sa-
moziejmé rozuméla. Jenze dokud budou s Keirou zachdzet jako se zvldstnim hostem,
a ne s dcerou, nikdy s ni nebudou mit normalni vztah.

Kazdy vikend ji vitali se vSemi poctami. Udélali pro ni, co si usmyslela. Neni
divu, Ze se u nich necitila jako doma.

Matt s Alyson nakonec souhlasili, Ze se ke Keife budou chovat jako k normdlni-
mu ¢lenu rodiny. A béhem nékolika tydna najeli na zcela vSedni vikendovy program.
Chodili do obchodu, vafili si doma a i ostatni zdlezitosti fesili béznym, kazdodennim



