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Ale ani dnes, po tolika letech, mi neni uplné jasné, jaky je mezi
mnou a rytmem vztah. Mozna ho uréuje moje mysl a télo se mu pod-
tidi, ale spi§ se mi zd4, jako by rytmus byl jakymsi nadosobnim prin-
cipem, kterému se mysl i télo oddavaji spole¢né.

Ne vzdy je dostupny, nékdy se od néj vychyluju a citim, Ze se ky-
madcim jako ndkladdk na hrbolaté polni cesté. Ale kdyZ se do néj stre-
fim, splynu s nim v hypnotickém souladu a nesmim ho drazdit pre-
myslenim o ném, nebo mi unikne.

Tanci jsem se vzdycky spi$ vyhybal, mozna proto, Ze mi prislo div-
né, Ze se mam hybat do rytmu, ktery mi diktuje nékdo jiny, ale rozu-
mim tomu, pro¢ lidé pti tanci upadaji do transu. Rytmus v nds spi ja-
ko prehistoricka Selma, a jakmile ji probudime, zmocni se nas.

Béh pres pirekazky
Rytmus se zjevuje vSude, kam se podivate. VyuZivaji ho ryby, ptaci
a vSichni béZci v Zivo¢i$né Fisi, na jeho principu vznikaji viny a pulzu-
je v ném vesmir. A dokonce i pfi psani skladam slova a véty do rytmu,
aby o sebe nezakopavaly.

Pii béhu diky rytmu uSetfim spousty energie. Ale soucasné je
mou slabinou, protoZe se z néj da lehce vypadnout a téZzko se do néj
vraci. Nejlepsi béZci poraZeji soupete pravé tim, Ze je vyvedou z ryt-
mu, kdyZz pfi zavodech najednou zrychli. Nasadit novy rytmus bez
pripravy je hodné vycerpdvajici a ¢asto uz byva pozdé.
metry pres prekazky véetné vodniho prikopu. Dopad do vody vas upl-
né vyhodi z rytmu a vyhravaji ti, ktefi se do néj dokdZzou co nejdriv
vratit. Ja jsem se o takovy béh nikdy ani nepokusil, protoZe vim, Ze
jsem na rytmu prili§ zavisly.

Je mou vyhodou i slabinou. KdyZ mé soupef v tenisu vyvede z ryt-
mu, vétSinou prohraju. A nejsem sam. I profesiondlni tenisté, kte-
¥i dokaZou odpalovat micky dabelskou rychlosti, prohraji se slabsim
souperem, ktery je dokaze rozhodit zménami rytmu.

V rytmu koni
No a potom jsou tu koné, ktefi bézi ve vlastnim rytmu, diktuji vam
ho, a kdyz nechcete spadnout, musite s nim splynout. Cval je technic-
ky lehky, protoze korisky hibet se hybe v rytmu pomalych motskych
vln a jezdec ma dost ¢asu houpat se v souladu s nimi.
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Jiné je to pti klusu, kdy se korisky hibet hybe, jako kdyzZ vitr rozce-
i hladinu jezera, a natfasat se s kazdou vlnkou je dost nepohodlné.
Proto jezdci vzdycky jednu vlnu vynechaji a dosedaji na kazdou dru-
hou. Vypada to elegantné, ale je to docela tézké, zvlast kdyz nemate
dostateéné vyvinuty cit pro rytmus.

Videél jsem zacate¢niky, ktefi se udili klusat na koni. Ti nejtalento-
vanéjsi, ktefi jsou zpravidla i dobrymi taneéniky, prisli na princip ryt-
mu koniského klusu za hodinu, nékteri to nezvladli ani za mésic. Jako
kdyby do sebe nikdy tplné nezapadli.

Zakladatel Zanru eseje Michel de Montaigne piSe o tom, jak do se-
be nezapada jeho vlastni télo: ,V tanci, hfe s micem a v zapase jsem
byl schopny dosdhnout jen velmi povrchni a béZzné zdatnosti, v plava-
ni, Sermu, krasojizdé a skoku viibec Zzadné. Ruce mam tak nemotorné,
Ze nedokazu zvladat ani vlastni pisemnosti.”

Nékteri kluSou plynule jako proudici feka, jini pfipominaji pefeje,
kazdou chvilku méni krok a zakopavaji, jako kdyby do sebe ani jejich
téla nikdy potrddné nezapadla.

Montaigne, ktery na svych cestach putoval na koni celé tydny, vé-
dél, jak dilezité je mit dobrého koné. ,Kui, ktery se mnou vydrzel
prvni denni pochod, mi nikdy neselhal’ piSe. Jsem si jisty, Ze tako-
vy kil mél vysoce vyvinuty smysl pro rytmus, jimz vyvazoval Mon-
taignovu nemotornost.

Jezdci — nebo spis jezdkyné, protoZe téch je dnes vétSina - si do-
kdZou povidat o konich, na které nasedli, celé hodiny. Jednomu hrbet
poskakuje jako Sici stroj, druhy ma klus tak plynuly, jako by s vami
plaval ve vodé. Na dal$im je to jizda na traktoru, tamten cupitd nakti-
vo a jeho cval? No prosté hrtiza!

Hypnoticka jednota
Sladit se s rytmem koné muiZe byt pro nékoho tézké, ale da se to na-
ucdit a hlavné - je to nevyhnutelné, kdyz se na ném chcete udrzet. Ryt-
mus ma ovSem tu zvlastni vlastnost, Ze se pokousi o soulad, i kdyz to
nevyhnutelné neni.

Kazdy bézec, podobné jako ki, ma jedine¢nou délku kroku a ryt-
mus béhu. Ale navzdory tomu jsem v mladi béhem tréninkt nékoli-
krat zazil ohromujici soulad ve skupiné bézcti, kdyz jsme vSichni bé-
Zeli ve stejném rytmu. Stalo se to vzdycky v posledni fazi dlouhého



