Nepracuj tolik

Neékdy se setkavam s lidmi, ktefi byvali extrémné
pracoviti, tspésni, $li kupredu s lehkosti, méli vy-
soké ambice. Postupné ale zacali mit porazenecké
fedi, jak jsou z prace unaveni, jak se stile jen za n¢-
¢im Zenou, jak uz by nejradéji zistali doma, protoze
je pfece potfeba i odpocivat.

Samoztejmé odpocinek i dovolenou chapu, to
je uplné v poradku. Ale forma, jakou mi to fikali
pravé tito lidé, mi k nim uplné nesedéla. Bylo to,
jako by si vzdy vykonny Jaromir Jagr zacal zlome-
nym hlasem stéZovat, Ze hokej nemd smysl a vi-
bec i tréninky jako takové jsou o nicem, vzdyt je
po nich c¢lovék akorat tak cely zpoceny. Pfitom
cely sviij zivot byl Stastny pravé tehdy, kdyz byl
zpoceny!

Jeden z téchto produktivnich a nalomenych
lidi, o nichz vypravim, skonc¢il dokonce v nemoc-
nici. A tam se stala jedna zajimava véc: kdyz stra-
vil par dni pouze sam se sebou, fekl mé manzelce,
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ktera ho tam byla navstivit, Ze si usporadal myslen-
ky a Ze se zase té$i do prace.

Coze? Ten ¢loveék uz minimalné dva roky tvrdi,
jak citi, Ze musi odpocivat, jak je z prace unaveny,
jak toho ma za ty roky plné zuby, a kdyz skonci vy-
cerpany v nemocnici, kde ma logicky prijit k defini-
tivnimu rozhodnuti pracovné vypnout, prijde na to,
ze se do prace tesi?

U tohoto clovéka jsem si opétovné potvrdil, ze
mnozi od ptirody pracoviti lidé, ktefi za¢nou ztra-
cet chut a eldn do Zivota, maji zpravidla jedno spo-
le¢né: maji ve své blizkosti ¢lovéka nebo lidi, ktefi
jsou neproduktivni nebo v jiném tpadku. A témito
lidmi jsou neustale presvédc¢ovani, ze by neméli to-
lik pracovat, ze maji prece i zit, ze si maji lehnout
a nic nedélat, ze pres vikend at je ani nenapadne
odpovidat na SMS nebo e-mail. Jeden z téchto na-
lomenych lidi se mi dokonce pfiznal, Ze odpovida
kolegtim potaji z toalety, kde ho jeho okoli nevi-
di. Pfitom on by to vedle vSeho ostatniho servisu
kolem své rodiny prirozené a rad zvladl $mahem
ruky.
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Lidé, ktefi funguji na emocich s vysokymi vi-
bracemi, maji z prace radost, uzivaji si ji a s relativ-
ni lehkosti dosahuji toho, co si stanovili jako sviij
cil. A zjistite, ze predtim, nez takovito lidé zacali
byt unaveni, nékdo v jejich okoli opravdu intenziv-
né pracoval na tom, aby se unaveni citili, aby byli
v mentdlni nepohodé a aby pochybovali o své praci
¢i jejim smyslu.

Systematické prikapavani jedu do zivotniho
elanu je zpusob, jak lidé na emocich s nizkymi vi-
bracemi, mnohdy plni neochoty, neuspéchu a mas-
kované zavisti, redukuji silu téch schopnych, a tim
se je snazi dostat pod kontrolu. Proto kdyz vidite
clovéka, pro kterého bylo ptirozené naplno dosaho-
vat vysledkd a mit z toho radost, jak zac¢ind myslet
v Gnavovém rezimu, vite, Ze to nespadlo z nebe. Na-
misto povzbuzeni v tom, co prirozené délal rad, do-
stava klacky pod nohy. Fyzické ¢i mentalni.

Reseni jeho stavu? Rozpoznat a vyfesit vztah
s tim, kdo ho tahne doli. Protoze kdyby to s nim
dany clovék myslel opravdu dobfe, nebude ho od-
razovat, aby $el za svymi cili, které mu prinaseji
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potéseni. Namisto toho by se ho snazil na jeho cesté
podporovat, jak nejlépe umi.
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