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LOŽNICE

Ložnice je soukromým a intimním chrámem lásky. Je to 

prostor, kde doplňujeme energii, kde trávíme podstatnou 

část našeho života spánkem a odpočinkem. Je to místo, kde 

nabíráme sílu na tvoření našeho života. Ložnice je zároveň 

i prostor, kde většinou a doslova tato životodárná energie 

vzniká. Je to místo lásky, partnerství a spojení.

Tím, jak ložnici uspořádáme, můžeme tyto životodárné 

a životně důležité věci velmi podpořit. Díky vztahu s part-

nerem se začíná tvořit domov pro rodinu. Bez něj by žádná 

rodina ani děti nebyly. To znamená, že váš vztah je úplně 

nejpodstatnější esencí toho, co tvoříte.

Pokud váš partner z různých důvodů není s vámi, pořád je 

hlavním bodem vzniku. A tak mu odpusťte, upřímně a úplně 

všechno. Ne kvůli němu, ale kvůli sobě. Pokud s vámi partner 

žije, je pravděpodobně nejdůležitější osoba na téhle plane-

tě, podle toho se k němu a k vašemu společnému prostoru 

chovejte.

Nejdůležitějším nábytkem je manželská postel. Právě proto 

musí mít nejvýhodnější pozici. Tak, abyste z postele viděli 

na dveře. Pokud je pro vás důležité rovnocenné partnerství, 

musíte mít oba přístup k posteli ze své strany. Abyste part�-

nerský vztah ještě více posílili, zaměřte se v ložnici na dualitu 

a symetrii – dva noční stolky, dvě lampičky, dvě rostliny… 

a podobně. Pokud máte rádi drahé kameny, doporučuje se 

dát na noční stolek dva růženíny.


