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10. VAŘENÍ
OBR. 1

OBR. 2
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VAŘENÍ – Pokyny k terapii 

1.	 Prohlédněte si fotografie a popište,  
co na nich vidíte.

2.	 Dopňte do následujících slov chybějící 
písmena a tato doplněná slova zapište 
do pracovního sešitu:

SVÍČ – OVÁ

KNED – O  VEP – O  ZELO

OBR. 3
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SMA – ENÝ  S – R

G – L – Š

R – ZO – O

JAH – D – VÉ  KNE – LÍ – Y

P – LÉ – KA

3.	 Povídejte si: 
Vaříte rádi?  
Které české jídlo vaříte často?

4.	 Znáte nějaká jídla cizích národnostních 
kuchyní? Pokud ano, napište recept.

5.	 Pohovořte o následující básni s ironickým 
názvem DIETA:

S brusinkama svíčková
či pečeně vepřová?
K tomu deset knedlíků,
k polívce pár rohlíků.
Na to si dám sedm piv.
Je mi blaze, usnu dřív.
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Odpoledne kafíčko
potěší mé srdíčko.
Večer sním pět chlebíčků
je mi jako v nebíčku.
Vypiju pět limonád, 
abych mohl dobře spát.

6.	 Představte si, že máte pouze 100 Kč a máte 
velký hlad. Co koupíte, abyste mohli uvařit 
jídlo na tři dny?

7.	 Aniž byste se znovu podívali na fotografie, 
řekněte, kolik postav je dohromady 
na fotografiích číslo jedna a dvě a kolik 
rukou je na fotografii číslo tři. 

8.	 Řekněte, co znamenají tyto výrazy:

VEGETARIÁN, ABSTINENT

9.	 Odpovězte na následující otázky celými 
větami:

Co můžete vařit?
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Co můžete péct?

Co můžete smažit?

Co můžete grilovat?

Máte na nějaká jídla alergii?

10.	Vyberte si nějaké české jídlo a napište 
do pracovního sešitu podrobný postup, 
jak se takové jídlo připravuje.


