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ZACATKY 10
Vsichni musime nékde zacit. At uz se jed-
na o jiskru samotné nasi existence ¢i uplne
jiny druh cesty, mame pfed sebou na za-
catku ukol objevit cely svét. Zacatek mater-
stvi, détstvi i fotografovani jsou vzrusujici
a dulezité okamziky. V prvni kapitole tyto
zacatky pripomeneme.

_FOTOAPARAT 22

Nase fotoaparaty jsou dulezité nastroje,
kterymi mtizeme dokumentovat své Zivo-
ty. Cim vice éasu a energie na seznameni
se svymi fotoaparaty vénujeme, tim spise
dokazeme své kazdodenni snimky zlepsSit.
Na nas8e vysledky mohou mit zasadni vliv
dokonce i ty nejprostsi tipy a triky. Ve dru-
hé kapitole postupné probereme jednotliva
nastaveni.

KOMPOZICE A KREATIVITA 36
Hledacek fotoaparatu si mtizeme predstavit
jako své malifské platno. Pfi fotografovani
vSednich dntl se snazime tento ramec vypl-
nit uméleckym zptsobem. Kromé toho, ze
v ten pravy okamzik, muzeme také vyuzit
prvky kompozice a metody ramovani rodin-
nych momentek, diky nimz budou nase ob-
razové historie je§té€ presvéd¢ivéjsi. Ve treti
kapitole predstavime ptsobivé a kreativni
zpusoby kompozice, které lze vyuzit pro
kazdy zabeér.
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Momenty détstvi vesmeés rychle mijeji. Pti
kazdé fotografické udalosti, at uz velké ¢i
malé, nam déti rostou pfimo pred oc¢ima.
Vzhledem k témto rychlym zménam je da-
lezité zachytit etapy a faze, kterymi nasi
potomci den po dni prochazeji. Ctvrta kapi-
tola nas provede détskym vyvojem a vybid-
ne nas dokumentovat kazdy krok — nasich
déti i nas vlastni.

DETAILY 64
Zivot spociva v detailech, které utvarely
i jedine¢ny pfibéh kazdé matky. VSechny
detaily — od jednotlivych vlasti na hlavach
nasich déti po malé, ale vyznamneé vyjevy
z kazdodenniho déni - stoji za to, abychom
je zaznamenali. V paté kapitole se soustre-
dime na zachyceni vSech drobnosti, kte-
rych je nase materské srdce plné.

RUTINY 76
Nas zivot se ¢asto toc¢i kolem kazdoden-
nich stereotypli. At uz na nich zavisime,
nebo je nesnasime, bez svych pravidelnych
¢innosti se neobejdeme: davaji nasim Zzivo-
tim predvidatelny rytmus a vyplnuji jeho
znacnou cCast. V Sesté kapitole se naucime
kazdodenni rutiny 1épe ocenit a sledovat je
z nové perspektivy.

PROSTORY 90
NasSe obytné mistnosti vytvareji jevisté, kde
predvadime vSechny uspéchy materského
umeéni. Historky svého Zivota nemtzeme
uchovat bez pozadi, na némz se odehrava-
ji. Od kuchyneé pres loznici az po koupelnu
se v sedmé kapitole vydame na cestu po
své domacnosti a budeme si vSimat pev-
nych kulis naSich pfibéht.
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Za na8imi ¢tyfmi sténami lezi cely svét,

ktery muzeme zkoumat. NasSe vylety — od
bezprostredniho sousedstvi az po exotické
destinace — predstavuji barevné kaminky
v mozaice nasich zivott. Kdyz dokumentu-
jeme blizké i daleké Zivotni cesty, nesmime
pritom zapomenout pribalit i svij fotoapa-
rat. V osmé kapitole se vydame na mista,
kde travime svij cas, a ukazeme si, jak je
fotografovat.

KONTAKTY 114
Diky vztahtim, které vytvarime, dostava-
ji naSe zivoty vétsi smysl. Vztahy jsou ze
urovni posiluje. Pfi vychové svych déti se
nejvice radujeme, kdyz mtizeme pozorovat,
jak pomalu buduji své vazby k jinym lidem.
V devaté kapitole budeme sledovat osobni
kontakty, které nam i naSim détem poma-
haji v rozvoji.

SYMPATIE 124
Béhem svého zivota zakousSime lasku
v mnoha podobach. Jiz od svych prvnich
dni si nase déti vytvareji naklonnost k ur-
¢itym vécem. Objekty citt nasich déti, at
uz poskytuji pohodli, radost ¢i uspokojeni,
nebo slouzi ke hie, vstupuji do nasich zivo-
ta opakované a pomahaji formovat détskou
osobnost. V desaté kapitole prozkoumame
celou fadu oblibenych predmeétt — od téch
pouze prijemnych az po milované — a pfi-
pomeneme, jak jsou pro nasSe vypraveni
dulezité.
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MILNIKY 134
Vyznamné zivotni chvile ztstavaji dlouho
v paméti. Po narozeni nasich déti rychle
nasleduji dalsi a dal§i prelomové okamzi-
ky, které muzeme oslavovat. VSechny tyto
pokroky, od prostych a ¢asto nenapadnych
momentt, kdy dité néco udéla poprvé, az
po nepiehlédnutelné zivotni Gspéchy, pri-
tom stoji za zachyceni. V jedenacté kapitole
vyzdvihneme velké i malé kroky a pfipome-
neme, ze kazdy milnik naseho ditéte patfi
zaroven i nam.

DALSI KROKY 146
Ukol rodinného historika nespog¢iva jen
v pozorovani a zaznamenavani prchavych
okamzikt. Po fotografické dokumentaci na-
sleduje umeélecké vyjadreni a proces, ktery
tyto obrazy probudi k Zivotu. Kouzlo skryté
v naSem usili se plné projevi teprve poté,
co své snimky upravime a nahrajeme je na
webové forum. Ve dvanacté kapitole se zmi-
nime o tom, co pfichazi na fadu po stisk-
nuti spouste.
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