DETAILY

W

PRI DOKUMENTOVANI ZIVOTA
NAS I NASICH DETI SE NEJSPIS
NEJDULEZITEJSI CAST CELE
HISTORIE SKRYVA V DETAILECH.

Kdyz pecujeme o rodinné dédictvi ve slovech
i obrazech, snazime se své pribéhy predat dale,
aby neupadly v zapomenuti. Fotografie budou
i nadale odkazovat na nasi historii a pfipominat
ji. Podrobnosti, které se rozhodneme zobrazit,
o nas fikaji vice, nez si viibec uvédomujeme. To
ale neni vse.

Pokud se zaméfime na detaily svého zivota,
muzeme ziskat Gplné novou perspektivu. Bu-
deme-li si uvédomovat, ze ,malickosti“ nejen
doplnuji nase zivotni pribéhy, protoze vyvazuji
»celkovy obraz“ mnohem mens§imi detaily, ale
dokazi pro nas také uchovat — nebo pripome-
nout — pritomny okamzik. Jednoduchost ¢asto
otevira dvere nejhlubsim zménam. Kdyz se sou-
stfedime na to, co lezi bezprostifedné pred nami,
a budeme si toho vazit, zbavime se tim vSech

zbytecnosti. Ziskame tak mnohem jasnéjsi

pohled. Diky tomu muzZeme snaze poznat, co je
dennim zmatku svych matefskych povinnosti.
Jak hledame drobné, ale specialni véci, které
nas v bézném zivoté obklopuji, mtizeme ocenit
kouzlo, kvali némuz to vSe stoji za to.
Pozorovani a zaznamenavani kazdodennich
detaild nam umozni nejen zkompletovat vy-
pravéné pribéhy, ale mtize také prispét k nasi
transformaci a lé¢eni naSich stesku. Ovéfrila
jsem si to na vlastni ktizi pfi své poporodni
depresi. Nyni vim, Ze diky psani deniku a foto-
grafovani i téch nejmensich radosti (tfeba mého
novorozence) jsem neztratila perspektivu, kte-
rou jsem potfebovala k tomu, abych dokazala
fungovat. Porozumeéla jsem pritom, jak dlezité
a vyznamneé je pro nas hledat podrobnosti, kte-
ré oslavuji zivot. NaSe fotografie vSak nemusi
obsahovat vSechnu tuto intenzitu. Fotograficky
proces, ktery je zptisobem kreativniho vyjadre-
ni, mize byt stejné tak slavnostni jako odleh-
ceny. Praveé diky tomu je tolik zabavny! Kdyz si
ale pripomeneme, jakou mutize mit hra s fotoa-
paratem a dokumentovani nasich zivot cenu,

ziskame tim jeSté vétsi motivaci.
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Text a fotografie
Tracey Clark
www.traceyclark.com

Rl’ké se, Ze zivot se sklada z malickosti. Vim, Ze toto

réeni opravdu plati. V detailech mizeme najit také

ldsku, krasu i pravdu. Sviij Zivot sice Casto planuji jen obec-
né, ale pozoruji jej z hlediska drobnosti. Tykd se to hlavné
toho, jak vidim a zakousim své matefstvi: praminek vlast,
odfené koleno, vysivka na sukni, obno3ené boty nebo nozky
(pIné bez bot.

Kdyz zachycuji tyto prvky svého obycejného Zivota, poméha
mi to nejen Iépe v tom, abych jej Iépe ocenila, ale mohu také
snaze zahlédnout to, co je ve vsi vsednosti krasné. Tento pristup
mi pomahd vidét véci z té nejlepsi stranky. Pfi kazdém snim-
ku si pfipomindm, Ze je potieba vychutndvat viechny Zivotni
okamZiky. Dokonce i po viech téch letech mé nepiestévd pre-
kvapovat, Ze néco tak zdanlivé prostého jako ,fotografovani” mize
¢lovéka tolik proménovat.

Nejlepsi na tom je, Ze diky své kazdodenni praxi v pozorovéni malickosti
dokéZzu vyprdvét historie o velkych udalostech. Jak mé déti rostou, mohou si
kdykoli pfipominat detaily, ze kterych se sklddalo jejich détstvi — odstiny, obli-
bené véci, aktivity, denni pfichody a odchody a téméf kazdy chloupek na jejich
sladkych ruckach.

Vzpomindm si, jak moje dcera citovala vyrok, ktery jsem kdysi vyslovila bé-
hem rozhovoru pro jeden casopis: ,Kdyz zachytite velké i malé véci, dokézete
|épe sdélit cely pfibéh.” Opravdu.

Pofizovani ,piilis mnoha fotografii“ nikdy nebudete litovat. Vypravite-li pii-
béh, ktery vychazi ze vsech detailti vaseho Zivota, naplni vds to uspokojenim,
ale navic timto zpiisobem zanechéte sviij odkaz. Nedovedu si predstavit nic
hodnotnéjsiho.




Kdyz se soustfredite na podrob-
nosti, mizete vytvorit tplnéjsi,
zajimavéjsi a pritom unikatni fo-
tograficky komentar, ktery bude
vas a vaSe déti charakterizovat.
Cas nelze zastavit. Detaily, kte-
ré zaplnuji vas zivot nyni, se mo-
hou za nékolik dni, mésicu Ci let
zmeénit. Vyraz tohoto okamziku

zachycujete dnes a praveé nyni.

VYRAZ

V budoucnu si pravdépodobné vzpomene-

me na velké milniky, ale malé podrobnosti
zcela zapadnou, pokud je nebudeme doku-
mentovat. Mezi nejvystizné&jsi fotograficke
studie, které si dokazi predstavit, patfi za-
znamenani gest.

At uz fotografujeme néco tak zivého, jako
jsou nase déti, nebo néco zdanlivé bez vy-
razu, jako je krajkovy limec, pfesto mtze-
me zachytit gesto, které shrnuje cely pfibéh.
Ohyb, prelozeni nebo tihel latky mtize vy-
volat urc¢itou naladu a evokovat pocity. Pfi
zaznamenavani podrobnosti z zivota svych
déti se nemusime omezovat na zfejmé vy-
razy tvafte, ale mtizeme hledat dalsi gesta
ve tvaru, postoji a pohybu téla. Tato ges-
ta o nasich potomcich prozradi, kym jsou

a jak se citi.
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Chceme-li zachytit takovy vyraz, musime
nejdfive své déti pozorovat v akci a pfi odpocin-
ku. Jak pouzivaji ruce, drzi hlavu, stoji, sedi,
tancuji, otaceji se, lezi a hraji si? Sledujte nu-
ance a detaily jejich chovani, na které se muii-
Zete zameéfit a které vam mohou pomoci v jejich
popisu. Kdyz tento vyraz zachytite a zakompo-
nujete jedineénym (a nékdy i neo¢ekavanym)
zpusobem, muzete pro své dité ziskat vymluv-
ny medailonek.

Chvile odpocinku:

Kdyz moje dcera odpociva, studuji kazdy jeji
detail od rtu pres pihy az po prameny vlasu.
Ziskam-li takovy snimek zastaveného ¢asu,
mohu se k témto momentum nehybné krasy
vracet po cely zivot.
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Uz v pocatcich své kariéry dét-
ského fotografa jsem si uvédomi-
la, ze pro rodice rada zachycuji
detské krivky. Lakaly me jiné za-
béry nez klasické portréty a sna-
zila jsem se hledat mékkeé tvary
a jemné kfivky deéti, které se-
dély pred mym objektivem.

Viny (vpravo):

Neékteré detaily lze povazovat za univerzalni
symboly détstui, zatimco jiné mohou byt typic-
ké pro vase déti nebo pro fazi, kterou prochdze-
ji. Tento obrazek své starsi dcery jsem pofidila
pouze nékolik dni pred tim, nez zacala stu-
dovat stredni Skolu. Diky svétlu zapadajictho
slunce, pozadi modré hladiny a kiivkam jejiho
téla a jejich svétlych vlasu tento snimek vystihl
jak konec léta, tak konec kapitoly jejiho détstui.

Neuplna kfivka (dole):

Extrémni ofiznuti pfitahuje pozornost na
krasnou kfivku dokonalych drobnych tst
a nosiku.

KRIVKY

U kazdého obrazku jsem si pfipadala, jako bych

recitovala basen: nenapodobitelny melodicky
vyraz kazdého ditéte. VSechny déti byly jedi-
nec¢né, ale vyznacovaly se univerzalni krasou.

Faldy na boubelatych pazich, jemny obrys za-
tylku nebo tvar jejich lopatek. Stoceni ucha, ka-

defe vlast, kfivky Ust a rt. Praveé tyto detaily

jsem pro své klienty chtéla zaramovat. Kdyz
se mi narodily vlastni déti, mohla jsem tyto
obrazky vénovat sama sobé jako darek.

Cim vice té&chto jemnych podrobnosti ve
svém hledacku rozpoznate, tim lépe doka-
zete zachytit podrobnosti, které jsou pro vas
nejdulezitéjsi.



Text a fotografie
Kristin Zecchinelli
Shutter Sisters
www.shuttersisters.com

posledni dobé mé skutecné

uklidiuje, kdyz mohu svym
apardtem zaznamenat néco osobniho.
Zivot byva chaoticky a nékdy i nahani
strach, ale kdyz se zastavim a podivém
se na tyto chvile hledackem svého pii-
stroje, pocituji tlevu. Pro kazdého to
nefunguje, ale pro mé ano. Pfemyslim
vizudlné. Zivot zpracovavam svym ob-
jektivem. Cvakdm, pisi, pozoruji, nechd-
vam plynout a pokracuji dale.

Tento obrdzek jsem pofidila jeden ty-
den po hysterektomii. Stejny den minulého
tydne jsem lezela v narkéze a musela jsem
Cekat, jak v3e dopadne. Bla jsem se mnoha
véci. Bala jsem se, Ze se neprobudim. Bdla
jsem se, Ze se probudim. Béla jsem se bolesti,
kterd méla urcité piijit. Probudila jsem se. Jistou bolest jsem opravdu citila. Nyni
mam sedm dni za sebou a pravé jsem vystoupila ze své ranni sprchy. Najednou
mi doslo, Ze ackoli mé stejné chvile pred tydnem tolik désily, jsem nyni v bezpeci,
proménénd, jind, ale citim, Ze jsem pfi sile a uzdravuji se. Chtéla jsem tento oka-
mzik zaznamenat. Chtéla jsem, aby byl skutecny a aby bylo vidét, jak vypaddm
pravé ted. Chtéla jsem pritakat svému ja a fici mu, Ze v3e bude v porddku, takze
jsem zvedla svij fotoaparat a stiskla spoust.

Za tuto fotku se nijak nestydim. Takto ve svych tficeti deviti letech skutecné
vypadam. Se svym povislym bfichem a tlustyma nohama. S tim tetovanim, které

jsem si nechala udélat ve dvaadvaceti, kdy jsem si v3im byla tak jistd a prekypo-
vala jsem sebevédomim. S tim vycnivajicim mozolem na pravé noze, kviili némuz
nemzu nosit modni boty na podpatcich. S tim télem, které porodilo tfi mimin-
ka, ale nyni mu chybi déloha. V3e je v pofddku. V3e bude dobré. Je zajimavé, ze
kdyz se podélime o kousek sebe sama, nakonec nevyhnutelné zapiisobime na
druhé. VSechny jsme totiz Zeny, matky, sestry a dcery, které sdileji svou lidskou
zkusenost. V3echny citime, bojujeme, trapime se, bojime se, slavime, milujeme
a truchlime. Kdyz pomoci svého aparatu zpracuji néco osobniho, ¢asto mi to pak
prestane pfipadat tak hrozivé.
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Vas pribéh

okud se skryvéme za svymi fotoapardty, miizeme se sice citit poho-

dIné, ale nékdy se mlzeme zotavit teprve tehdy, kdyz se ukazeme.
Detaily, které nds charakterizuji, jsou stejné dilezité jako ty, které zachy-
cujeme u svych déti. Neni snadné najit odvahu fotografovat a sdilet néco,
co vypovida o nds. V letech, kterd teprve pfijdou, viak z téchto autentic-
kych pribéhd nejspise vystoupi nase osobnost, a nase dospélé déti si jich
proto budou cenit.

Zkuste najit kreativni zpusoby, jak vytvorit

svly autoportrét. Mate-li Sirokotthly objek-

tiv, mizete podrzet svty pristroj v nataze-

né ruce a dostat do zdbéru velkou ¢dst své
postavy. Vénujte pozornost jednotlivym prvkum, které
se objevi v zabéru. Vypravéji pribéh o tom, kdo jste nebo
kde se v soucasné zivotni fazi nachazite? Nestydte se za
upiimnost. Odvaha i autenticnost se ceni.



0ZDOBY

Knofliky, masle, tkanic- -~
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ky a rukavy kosil mohou
vesmes predstavovat drobné
okrasné prvky, které vizu-
alné charakterizuji vék, za-
jmy a osobnost naSich deéti.

Kalhoty s manzetami a tricka s ob-
razky ¢asto symbolizuji fazi, kterou
déti pravé prochazeji. Doplnky zietel-
né ukazuji, kym nase déti jsou. Kaz-
dodenni rekvizity svédc¢i o osobnosti
svych nositeli a umoznuji jim proje-

vem nasSich snimku. Kdyz se zamérujete na tako-
vé detaily, muzete pritom uvolnit veSkera stavidla

své kreativity. VSimejte si barev, textur a tvart
a hledejte zajimavy zpusob, jak je do svého zabéru zakom-
ponovat. At uz v kon-

textu (na ditéti) nebo

na policce v koupel-
neé, tyto malic¢kos-
ti o nasich détech
hodné vypovidaji.

vit svou individualitu. To, co nase déti nosi, nas muize
dojimat nebo privadét k Silenstvi. At uz plati kterakoli
z téchto moznosti, pamatujte, Ze oblibené drobnosti va-
Sich déti (to, co nosi, pfemistuji nebo nechavaji na raz-
nych mistech domacnosti) patfi do jejich a vasi historie.

Vynikajici expresivni ob-
razky muzeme ziskat pfi
fotografovani rukou a no-

hou. Moje dcera boty nemi-
luje a o botach i ponozkdach se vyjadrila,
Ze to jsou ,klece na nohy“. Netusim, zda

nedokdazeme najit druhou botu do paru.
To samoziejmé znamend, Ze jsem béhem
let ziskala mnoho snimku jejich chodi-
del. Na zemi, ve vzduchu, na nabytku,
v pisku a ve vzdcnych pripadech i v bo-
tach. Kazdy obrazek je unikatni, ale
vSechny vypravéji o jeji osobnosti (a jeji
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to néjak souvisi s tim, ze doma nikdy !
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vasni pro chozeni naboso). I
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I kdyz se snazim vidét krasu ve
vSem, musim priznat, Ze pach-
nouci ponozky z télocvicny pri-

1i§ hezké nejsou. Takovy je zivot.

Vas pribéh

ako matky ¢asto nemdme pro sebe dost ¢asu ani
J na to, abychom se osprchovaly, natoz abychom se
nimraly v Gvahdch o sebevyjadeni. Aniz to v3ak vime,
drobné detaily prozrazuji mnoho o tom, kym jsme a kde
se na své Zivotni cesté nachazime.

Zamyslete se nad tim, jak si upravujete své vlasy, jaky
svetr na sebe natahujete nebo jakou barvou si lakujete
nehty na nohou — vSechny tyto malickosti tvofi mozai-
ku vasi osobnosti. Kreativni kol vylovit perly detaild
z vlastniho Zivota mlze predstavovat zdbavny a vdéc-
ny zpisob, jak se projevit. Normalné si na to udélate cas
jen stéZi. Proc tedy nevyuzit fotografii k tomu, co stejné
potiebujete?

Moje odrazy:

Rada fotografuji odrazy, takze mé kazdy
dést laka k tomu, abych se svgm apa-
ratem vyrazila ven. Tento snimek za-
chycuje velkou ¢ast mé postavy (v mych
dérovanych dzindach a sandalech) a za-
roven muyj odraz a dokonale nedokona-
lou prasklinu na nasi terase. Vznikla tak
vymluvnd historie mého zivota.

NEJEN KRASA

Ne vSe se zdanlivé hodi na fotografii. Nékdy
je v8ak potfeba uréitou historku vypravét. Po
mnoho let jsem napfiklad dokumentovala pied-
meéty, které se postupné objevovaly na policce
v koupelné: od hracek pres kartacky na zuby
az po kulmy a S§minky (v posledni dobé€). Kdyz
rtizné drobnosti, které povazujeme za néco sa-
moziejmého (a ob¢as nad nimi ohrnujeme nos),
definitivné zmizi, navzdy na né zapomeneme.
Pokud prizname, co tyto detaily znamenaji pro

naSe déti a nas matky, mtzeme nékdy zménit

svyj pristup k nim (nebo je alespon vidét z jiné-
ho hlediska) — pfinejmensim tak dlouho, aby-
chom dokazali ocenit zbytky ze svacinové dozy,
nez je vyhodime.

Zivot neni pokazdé krasny, coz ale nezname-
na, ze nestoji za to, abychom jej dokumentovali.
Neporadek patfi k véci. Musime se v§ak snazit,
abychom jej dokazaly zachytit s tvurci rados-
ti. Pamatujte, ze prijdou dny, kdy nam bude
rozhazena stavebnice a mozna i Spinavé pradlo
opravdu chybét.



V tomto pfipadé jsem neméla

mnoho svétla, takze jsem opie-

la fotoaparat o zem, abych jim

pri stisknuti spousté nepohnula.
Podlaha muze poslouzit jako dokonaly stativ,
protoze je stdle dostupnad a navic nabizi neoce-
kdvany a c¢asto docela pusobivy tihel pohledu
na svet.

Zivot v neporadku:

Kdyz moje dcera usedla u svého stolu,
aby napsala domdact tikol, dovolila jsem
si zaznamenat jeji skuteény zivot, ktery
v té chvili prozivala. Jeji Skolni brasna,
cvicky, Spinavé pradlo a slovnik pomer-
né dobte shrnuji jeji tehdejsi svét, jak
jsme jej znali. Diky jinému pohledu na
ten nepordadek jsem se alespon na krat-
kou chvili citila svobodnéji.
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Text a fotografie
Tracey Clark
www.traceyclark.com

dyZ jsem své tiindctileté dcefi pdijcila svlij novy iPho-

ne a vysvétlila ji zakladni ovlddani aplikace Hipsta-
matic, probudila jsem diimajici talent. Védéla jsem, ze diky
svému tviircimu nadani a nejnovéjsi hracce dokéze vytvofit
néco skvélého a pritom se bezvadné pobavi. Tak to s dét-
mi chodi. Vidi svét cerstvyma ocima a prekypuji vzrusenim,
(divem, zvédavosti a nespoutanym nadsenim pro cokoli, co
se jim priplete do cesty. Nic neplanuji, neboji se, nevahaji.

Tato fotografie patfi k tém, které ono odpoledne zachytila
a které mé nadchly. Viibec jsem si nevsimla, Ze ji udélala. Pré-
vé proto se moznd jednd o nejautentictéjsi obraz mé samotné,
jaky jsem kdy méla.

Ja ve svém bézném Zzivoté. Ja v pohybu. J& béhem rutinni
¢innosti. J4 jako matka. J& ve svém minivanu. Ja ve svych slu-
necnich brylich, s culikem, v tricku a dZindch. Ja takovd, jaka
skutecné jsem.

Nechejte nékoho jiného, aby vas vyfotogra-
foval. Kdyz se béhem obycejného dne uvi-
dite z jiné perspektivy (zejména z pohledu

To jsem ja

svych déti), muzete ziskat neocekavanou
a poucnou zpétnou vazbu, jak vas zivot vypadd z druhé
strany objektivu. Pfitom si zdbavnou formou procvicite,

jak se dokdzete uvolnit.
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Text a fotografie

(atherine Newman

Ben and Birdy
www.benandbirdy.blogspot.com

pisovatelkou jsem se stala teprve poté, co se mi narodilo prvni dité, a asi

vim pro¢: pred pfichodem déti jsem méla riizné myslenky a pocity a uméla
jsem je vyjadfit slovy. Nebylo nic jednodussiho. ,Zdd se mi, Ze je mily.” ,Jsem
rada, ze jsem dostala rybi polévku.” ,Kleci$ mi na vlasech.” Cokoli. Potom ale
za mnou z mého téla piislo dité a zazila jsem emocni Velky tfesk: moje srdce
i mys| se rozletély na milion stifipkd lasky a hriizy, které se tipytily v nekonecné
temnoté. Spousté lidi jsem fikala: , Miluji to miminko,” jenomze ten vyrok se
viibec nehodil k tomu, co jsem chtéla sdélit. Jako bych honila mamuta se sitkou
na motyly nebo se snazila zachytit Niagarské vodopady do misky ze slozenych
dlani. Moje laska k ditéti se rozmotdvala jako stuha, kterd neméla zacatek,
konec ani urcity tvar, jenom byla stale delsi a delsi. Proplétala se pfitom
s podobné nekonecnym strachem z jeho ztrdty. Lezela jsem s otevienyma
o¢ima a snazila jsem se zapamatovat jeho podobanou tvaficku osvétlenou
mésicnim svétlem, sledovala jsem, jak oddechuje ve své froté zavinovacce,
studovala jsem jeho malé, ale podivné zubaté nehtiky a uvazovala jsem,
zda mé nafoukly balén mého srdce vynese do vy3e, nebo praskne a zabije
mé. V téch dnech jsem hodné plakala i smala se. Na Internetu jsem hledala
vyrazy ,détskd vyrdzka“, ,dité umird na vyrézku” a ,syndrom pukajiciho srdce
jako baldn”. Dokdzala jsem v3ak vyslovit jen prekvapivé malo.

A nyni se snazim fici toto: je to pfilis velké, je to aZ piilis velké, a miizete udé-
lat pouze to, Ze to zahrnete do textu ¢i obrézku — zardmujete néjakou nepatrnou
¢ast, kterd odkazuje na obrovsky zbytek. Pro¢ by ne — neni to nekonecny a ab-
straktni vesmir lsky a strachu! Je to pouze piibéh. Nemusite tlacit horkovzdusny
baldn okem jehly: staci, kdyz jehlu podrZite u oka a zjistite, které barvy dokdzete
zahlédnout. UkdZete toho kousek, i kdyby $lo jen o snidani ¢i projizdku na kole.
Diky tomu, Ze md tento stfipek definovanou velikost a tvar, zacétek, prostiedek
i konec, miiZe si vase srdce trochu ulevit. Nékdy to samozfejmé dopadne $patné
aslova (nebo obrazky) vés zklamou — jako kdybyste se pokouseli napodobit Miche-
langelovu srdcervouci Pietu se synem, ktery bezvlddné lezi v matei'ské narudi, ale
nemohli jste modelovat z niceho jiného nez cukrové vaty. Prosté déldte, co miizete.

Chcete-li, miiZe to byt také zabavné. Naucila jsem se vtipné vypravét historky,
které plivodné legracni byt nemusely. Kdyz se mi nyni na horské draze nékdo
vyzvraci do klina, uvazuiji: ,Bude to sméné aZ pozd&ji, nebo je néjaka Sance, ze
by to mohlo byt smésné uz ted?” Nékdy ano (kdyZ v nose uvizne kordlek) a nékdy
nikoli (kdyZ dité ceka na snimkovani magnetickou rezonanci). A vzdy plati, Ze
jakkoli je historka vSedni ¢i vyjimecna, jakkoli komicka ¢i smutnd, jde jen o to,
dat jisté obrysy té neomezené lasce, jakou rodice citi. Jako tehdy — dovolte mi
o tom povédét, nebude to trvat dlouho —, kdyZ jsem vcera vecer sedéla na kraji
détského lizka, vytahla jsem silnou riizovou prikryvku pod spici riZovou tvar
a tmavy obloucek o¢nich fas mé zalil jako pfilivové vina.




