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INGREDIENCE:
•	 1 pražma (vykuchaná)

•	 2 menší cukety

•	 půlka citronu (nakrájeného na kolečka)

•	 2 snítky tymiánu

•	 2 snítky rozmarýnu

•	 4 nové brambory

•	 250 g cherry rajčat

•	 2 stroužky česneku

•	 2 lžíce olivového oleje

•	 1 lžíce másla 

•	 sůl

•	 pepř

Cuketu a brambory nakrájej nahrubo, rajčata přepul. Plech vymaž olivovým 

olejem a vlož cuketu, rajčata, brambory a celé stroužky česneku. Lehce 

osol a opepři. Pražmu naplň tymiánem, rozmarýnem, plátky citronu a osol. 

Rybu polož na plech na zeleninu a peč v předem vyhřáté troubě na 180 °C 

20 minut. Poté na rybu polož máslo a nech ještě 3 minuty dopéct. 

PEČENÁ PRAŽMA
SE ZELENINOU
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NA RAGÚ:
•	 500 g krůtích prsou  

	 (nakrájených na malé kostky)

•	 200 g žampionů

•	 60 g mraženého hrášku

•	 2 lžíce nasekané petrželky

•	 3 lžíce olivového oleje

•	 1 větší cibule

•	 150 ml drůbežího vývaru

•	 sůl

•	 pepř

NA TĚSTOVINY:
•	 2 lžíce olivového oleje 

•	 300 g hladké mouky  

	 + na pomoučení

•	 3 vejce

•	 voda

•	 sůl

Do mísy prosej hladkou mouku, přidej vejce, 1,5 lžíce oleje, sůl a podle 

potřeby vodu. Vypracuj tužší těsto, přikryj utěrkou a 1 hodinu ho nech 

odpočinout.

Těsto nakrájej na 4 díly a každý kus vyválej na pomoučeném vále na tenký 

plát. Ostrým nožem je nakrájej na nudle široké asi 1 cm. Lehce zapraš 

moukou, aby se neslepily.

Nudle uvař ve vroucí osolené vodě doměkka. Bude to trvat asi 4 minuty. Poté 

je sceď, nech okapat a promíchej se lžičkou oleje.

Najemno nakrájenou cibuli zpěň na oleji, přidej nakrájené maso, opeč, 

přidej nakrájené žampiony a lehce orestuj. Dochuť solí a pepřem, podlij 

vývarem a dus do změknutí. Poté přidej hrášek a prohřej. Nakonec zasyp 

nasekanou petrželkou.

DOMÁCÍ TĚSTOVINY
S KRŮTÍM RAGÚ
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