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PECENA PRAZMA
SE ZELENINOU

CUKETU A BRAMBORY NAKRAJEJS NAHRUBO, RAICATA PREPLUL. PLECH VYMAZ OLIVOVYM
OLEJEM A VLOZ CUKETL, RAJCATA, BRAMBORY A CELE STROUZKY CESNEKL., LEHCE
OSOL A OPEPRI. PRAZMU NAPLN TYMIANEM, ROZMARYNEM, PLATKY CITRONU A OSOL.
RYBU POLOZ NA PLECH NA ZELENINU A PEC V PREPEM VYHRATE TROUBE NA 180 °C
20 MINUT. POTE NA RYBLU POLOZ MASLO A NECH JESTE 3 MINUTY DOPECT.

INGREDIENCE:

1 PRAZMA (VYKLUCHANA)
© 2 MENSI CUKETY
+ POLKA CITRONU (NAKRAJENEHO NA KOLEGKA)
+ 2 SNITKY TYMIANU
+ 2 SNITKY ROZMARYNU
+ 4 NOVE BRAMBORY
+ 250 G CHERRY RAJCAT
.+ 2 STROUZKY CESNEKLU
« 2 LZICE OLIVOVEHO OLEJE
« 1LZICE MASLA
- slL
© PEPR



DOMACI TESTOVINY
S KRUTIM RAGU

DO MISY PROSEJ HLAPKOU MOUKL, PRIPEJ VEJCE, 1,5 LZICE OLEJE, SUL A POPLE
POTREBY VOPU. VYPRACUJ TUZST TESTO, PRIKRYJI UTERKOU A 1 HOPINU HO NECH
OPPOLINOUT.

TESTO NAKRAJEJ NA 4 DILY A KAZDY KUS VYVALES NA POMOUCENEM VALE NA TENKY
PLAT. OSTRYM NOZEM JE NAKRAJEJ NA NUDLE SIROKE ASI 1 CM. LEHCE ZAPRAS
MOUKOU, ABY SE NESLEPILY.

NUDLE UVAR VE VROUCT OSOLENE VODE POMEKKA. BUPE TO TRVAT ASI 4 MINUTY. POTE
JE SCED, NECH OKAPAT A PROMICHEJ SE LZIEKOU OLEJE.

NAJEMNO NAKRAJENOU CIBULI ZPEN NA OLEJI, PRIPEJ NAKRAJENE MASO, OPES,
PRIPEJ NAKRAJENE ZAMPIONY A LEHCE ORESTUJ. DOCHUT SOLI A PEPREM, PODLII
VIVAREM A PUS DO ZMEKNUTI. POTE PRIPES HRASEK A PROHREJ. NAKONEC ZASYP
NASEKANOLU PETRZELKOU.

NA RAGU: NA TESTOVINY:

+ 50O G KRUTICH PRSOU « 2 LZICE OLIVOVEHO OLEJE
(NAKRAJENYCH NA MALE KOSTKY) © 300 G HLADKE MOUKY

+ 200 G ZAMPIOND + NA POMOUCENT

© 60 G MRAZENEHO HRASKLU © 3VEJCE

+ 2 LZICE NASEKANE PETRZELKY . VOPA

« 3 LZICE OLIVOVEHO OLEJE - siL

+ 1VETSI CIBULE

+ 150 ML PRUBEZIHO VYVARLU
- slL

- PEPR



