Coze? Miminko?
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Je to tak, budeme mit malého
sourozence! Vidim, Ze se ti hlavou
honi plno otazek. To je Uplné
normalni, Ze se chces zeptat na
spoustu véci — kdyz ses narodil ty,
taky pro mé vsechno bylo nové.

Réada se s tebou podélim
o vSechno, co jsem zjistila,
RdyZ jsem se stala velkou
ségrou. A Rdyz té bude
cokoli zajimat, neboj se
mé zeptat.
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vic nez jedno miminko — kdyz
jsou dvé, tak jsou to dvojcata,

tfi jsou trojcCata, Ctyfi Ctyrcata...
Rekordem je deset déti najednou!

vyvinuté Rosti v téle a velké

Plod je velRy asi jako zrnko
je asi jako ananas.

maku. Budoucimu miminku
se tvoli RiiZe.

nva‘vcase,‘ zab{ura v' mamme: | _
bfise tolik mista jako cely '
vodni meloun!
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Na zacatku Zivota je nejlepsi potravou
mléko, kterym mama koji. Obsahuje
totiz vsechny dulezité latky, které
miminko potrebuje, aby se vyvijelo

a aby bylo zdravé. Zaroven je pfi
kojeni blizko mamy a slysi, jak ji

tluce srdce, takze se citi prijemné

a bezpecné.

7 OO0 O

Miminka zatim nem0Zou jist ani
zdaleka vSechno — nemaji profezané
zoubky a jejich brisko jesté nedokéaze
stravit kazdou pochoutku.

~ e & -

V prvnich nékolika mésicich si dokonce
musi miminko po jidle odfihnout — to
proto, ze polykanim vsichni dostavame
do bficha i trochu vzduchu, ktery by
ale u takto malych déti mohl zplsobit
boleni bfiska nebo jiné nepfijemnosti.
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Novorozenec miize
pit jen mléko —
bud to od mamy,
nebo specialni
namichanou vyzivu.

Priblizné od pdl roku
ale mize miminko jist
zeleninové nebo ovocné
kasicky a presnidavky.

Stava z citrust
je pfrilis drazdiva.

Pecivo obsahuje
lepek, ktery mlze
zpUsobit alergii.

Malymi a tvrdymi
sousty, tfeba bonbony,
by se miminko mohlo
udusit.

Klasické kravské mléko
nenf pro novorozence
vhodné, protoZze miize
vyvolat alergii nebo

nevolnosti.

Vajicka zatézuji
ledviny.

Pizza je prilis
korenéna a mastna,
takze by miminku
mohlo byt Spatné.

Med mUze obsahovat
Skodlivé latky, se
kterymi si télicko
neporadi.



