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Planovani tehotenstw_]e velkym milnikem, ktery zenu mnohdy naprosto pohlti. NaJednou vite, ze zacina
uplné nova kapitola vaseho zivota. Prekroaly_]ste dalsi pomyslnou hranici, posunulstte se zase o kus dal
a chcete se do toho novéeho obdobi p|ne ponorit.

Ja byla nadsena takovym zplsobem, Ze jsem méla vybrany kocar jesté dFiv, nez jsem vibec otéhotnéla.
Jsem ten typ clovéka, co se pro néco noveho nadchne okamzité a hned na tom musi zacit pracovat bez
ohledu na to, jestli jde o planovani tehotenstvi nebo stéhovani do noveho domova. Zahlti mi to hlavu
a nedokazu v tu chvili fesit nic jineho, dokud to alespon trochu neprejde.

Patrim mezi ty zeny, ktere téhotenstvi planovaly a neprislo k nim tedy zcista jasna treba z divodu uzivani
antikoncepce s hlavou déravou (a ze ja sklerozay vynechavala neustale). Nenastalo zadne nep|anovane
téhotenstvi omylem navzdory ochrang, a ani se nekonalo ,,vyslo to hned napoprve ‘nebo ,,Jen se otrel a uz
to bylo“. Nastesti to ale ani v jednom prlpade netrvalo nekolik let, ale jen par mésicd, coz se stejné vzdy
zdalo nekonecné.
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hotnély vétsinou naprosto neplanované (uz na skole) nebo se jim to podafilo hned napo-

Abych pravdu rekla, tak ja vlastné o néjakém planovani nic nevédéla. Zeny kolem mé oté- K

prvé ja naprosto netusila, ze by to tak u mé zdaleka nemuselo byt. Tuto myslenku jsem si nasadila

do hlavy, coz byla chyba. Ale kdo to mohl predpokladat, ze? (1:\

Uzivala jsem antikoncepci docela kratce, asi jen 3 roky, nez jsem se ji rozhodla vysadit, a naopak nasadit néjaké ty ,,pokusy
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nebo, jak se ted’po mimibazarovsku Fika, ,,tulenicko, mazlenicko, snazenicko s pFitou®. V té dobé jsem vibec neméla tusent,
7e existuje néco jako pravé zminény Mimibazar, Moje tehotenstvi nebo Modry konik (vse internetové portaly pro maminky).
d Jakop Y » V10f Y P Y P Y
Nasadila jsem i néjaké vitaminy a nadsené proditala rGzné knizky o téhotenstvi. Kdyz se nedarilo ptl roku, oznamila jsem to na
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preventivni prohlidce svoji ,frndarce®. Vzdycky si uzivam, kdyz si s nékym sednu, mdzu rdzné vtipkovat a mame mezi sebou
pratelskou atmosféru. To se pak takové intimnosti a starosti mnohem lip fesi. Domluvila jsem se s ni na krevnich testech,
které vysly naprosto v poradku, a tak jsme dali na doporucent, ze zkusime jako samoplatci spermiogram.

V té dobé jsem se zabyvala aktivné (ne-li profesionalné) ovulaci, ovulacnimi grafy i mérenim bazalni teploty kazdé rano (ne,
v podpazi to opravdu nebylo a teplomér jsem si nevkladala ani do pusy pod jazyk, ale presné tam, kam myslite). Vse se zapi-
sovalo do tabulky, ze které vznikaly pravé ty zminéne grafy. Z nich se dalo i laickym pohledem poznat, jestli probéhla ovu-
lace a kdy. Nase télo je naprosto dokonalé, ze na ném mazeme takoveé procesy presné sledovat! Tohle bylo docela zajimave
a napinaveé obdobi, protoze o mozném otéhotnéni rozhodoval kazdy den.

Byla jsem velmi aktivni na webu mojetehotenstvi.cz, kde jsme mély spolecnou skupinku a v ni se vzajemné podporovaly.
S nékterymi zenami jsem v kontaktu dodnes. Klaudince je dnes 7 let a k jejimu véku je tfeba pripocitat dobu téhotenstvi

a ysnazeni®. Tak dlouho se jiz zname a tehdejsi zazitky nas stale spoju;i!

Mezitim jsme zkouseli dalsi vitaminy, doplnky stravy, babské rady a cokoliv, co nas napadlo. I-Z\’eklijsme si, Ze tim nic nezka-
zime a ze jednou to musi vyjit. Dohodli jsme se, ze bud’do konce roku (2012) otéhotnim, anebo od ledna nastoupim nékam

do prace. Méla jsem pred sebou posledni 3 meésice, aby se cela situace néjakym zplisobem rozsekla.

Nepracovala jsem, protoze jsem byla Cerstvé po dostudovani socialné pravni skoly v Mosté, a navic jsme se nedavno pre-
stehovali do jineho kraje a GpIné noveho mésta. Penize nas netlacily, ale uz to zacinalo byt dlouhé pro nas oba a ja citila, ze

potrebuju vypnout hlavu.

Vysledky testd spermiogramu nam fekly, ze moznost pFirozeného poceti je velmi snizena, ale neni plné vyloucena. Dostali
jsme kontakt na Centrum asistované reprodukce (CAR), abychom si domluvili schizku. Ja byla s nervy dplné v kyblu a roz-
hodné mi nepomohlo, kdyz jsme cestou domu potkali znamou, které jsem se svérila a ona mi rekla: ,No jo, to té ceka umely
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a to bude trvat aspon rok, mozna i 2.
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Pripadala jsem si hrozné ve stresu a pod tlakem. Co ted’? Zkusit CAR? Jit do prace? Nechat tomu volnost? Resit to? Uzje
prece cas! Bude mi 24, Pavlovi tahne na 40, uz by to fakt chtélo, kdyz spermio vyslo tak spatné. Maze pak byt jesté hir!

Zavolala jsem tedy do CARu s nasim problemem a domluvila prvni schiizku. Citila jsem dlevu a zaroven strach. Ale tim, ze
jsme ucinili dalsi krok, jsem snahu o otéhotnéni z hlavy vypustila. Cekala jsem na menstruaci, abych mohla presné nahlasit
termin, jenze ta nikde. Byla jsem nastvana, ze mam rozhozeny cyklus, ze nas to zase bude zdrzovat a ztratime dalsi dny. Vibec

by mé nenapadlo, ze bych mohla byt téhotna. Ani mala myslenka mi do hlavy neskocila. Vylouceno!

S tou nasi partou internetovych kamaradek jsme si ve 3 vytvorily chat na FB, kde jsme se svérovaly se vSim. Holky se mé sna-
zily dokopat do téhotenského testu, ale ja odmitala. Nebudu prece za blazna a testujiciho se maniaka! Prosté se musim hodit

do pohody a ono to néjak dopadne.

Pak mi to ale nedalo. Nechala jsem se vyhecovat a test si udélala. Bylo to nékdy v poloviné ledna, pokud si dobre pamatuju.
Najednou se zacal rysovat ,,duch®. Mné se rozbusilo srdce, zrychlil se mi dech. To neni mozny! To se mi jen zda. To je rozho-

zené télo... Nene! No doprkynka! Ty blaaaho!

Doted’ nechapu, jak nékdo mize prvni tehotenstvi tajit. Ja volala hned mamce, a jakmile prisel Pavel domd, vyklopila jsem
to i jemu. Potrebovala jsem to vykricet do svéta a dostat ze sebe ven. Nemohla jsem si to nechat jenom pro sebe, neslo to!

A taky jsem volala do CARu, ze rusim nasi schizku, ktera se méla uskutecnit priblizné za tyden. Prijemny hlas mi pogratulo-
val a popral hodné zdravi a stésti. Zaroven jsem se o par dnii pozdéji objednala na prvni kontrolu, ktera probéhla az za 3 tydny.
Coz je logicke, ale mné to tehdy prislo daleko, jako cely rok.




