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JAK VYSTOUPIT ZE ZACAROVANEHO KRUHU:
UZDRAVENI VLASTNICH ZRANENI

Pokud ndm chybi sebereflexe a smifenti, historie se ¢asto
opakuje... Vyzkumy jasné ukazuji, Ze vztah naseho ditéte
k ndm bude ovlivnén tim, co se stalo ndm, kdyZ jsme byli
détmi, pokud se ndm nepodaii tyto zkuSenosti pochopit
a gpracovat.

— Dan Siegel

Slavny psycholog D. W. Winnicott se zabyval zkoumanim vztaht
mezi rodi¢i a détmi a dospél k mnoha dilezitym zjisténim. K mym
oblibenym patfi to, Ze déti nepotiebuji dokonalé rodice. To jediné,
co od nas déti opravdu potfebuji, je neubliZovat jim a nabidnout
jim ,,obycejnou” lasku a oddanost.

BohuZel to neni tak snadné, jak se zda. Za prvé, oddanost viibec
neni obycejnd. Jak kazdy rodi¢ dobfe vi, oddanost znamend vstat
ve dvé hodiny rano, chodit po byté sem a tam a chovat v narudi pla-
¢ici dité, které mé zanét stiedniho ucha. Oddanost znamené pfinutit
se jit do kuchyné a uvarit ditéti vecefti, ackoli po dlouhém a naroc-
ném dni nechcete nic jiného neZ natdhnout se na gauc a ,,vypnout*.
Oddanost znamend sundat si bundu za mrazivé noci a pfikryt s nf
dité spici na zadnim sedadle auta. Tato oby¢ejna oddanost mutZe
byt stejné intenzivni jako laska, kterd po véky véku zptsobuje, Ze
rodice se vzdy vrhnou mezi dité€ a hrozici nebezpedi, at ma jakoukoli
podobu, od leticich stfepin skla po neptatelské vojsko.

Presto, i kdyZ svou oddanost vyjadiujeme tim, Ze klademe své
dité na prvni misto, neni snadné byt ,,dobry“ rodic¢. I milujici matka
nebo otec svému ditéti ¢asto nechténé ubliZi a zptisobi mu trvalé jizvy
na dusi. A to se tyka i rodi¢t, ktefi své dité zboZiiuji a ktefi by neva-
hali obétovat se pro n€j, pokud by to situace vyZadovala. Pro¢ je mezi
nasimi zdméry a nas$im jednanim takova propast? Duvodem je, Ze
i kdyz védomé nikdy nechceme svému ditéti ublizit, velka c¢ast rodi-
Covstvi, stejné jako ostatnich vztaht, se odehravd mimo nase védomi.
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Vsichni si neseme z détstvi sva zranéni, a pokud nebudeme tyto
rény 1é¢it, nebudeme nikdy schopni byt svému ditéti takovym ro-
di¢em, jakym bychom chtéli byt. Pokud jste jako dité utrpéli v né-
jaké oblasti zranéni, muZete si byt jisti, Ze vdm tato oblast bude
zpusobovat zarmutek i jako rodi¢tim — a bude zrafiovat i vase dité.

Kazdy z nas si urcité snadno vybavi néjaky priklad: otec, ktery
svého syna neustale bezdécné kritizuje, stejné jako to délal jeho
otec jemu. Matka, kterd nedokdZe svym détem stanovit hranice,
protoZe nesnese, kdyZ se na ni déti zlobi, a nakonec vychova se-
bestredné, tizkostlivé déti. Rodice, ktefi travi dlouhé hodiny v pra-
ci, protoZe nevéri sami sobé a tomu, Ze jsou schopni vénovat se
naplno svému malému ditéti (tzn. milovat ho). Ukolem kazdého
z nas je védomé prozkoumat své vlastni jizvy (nékteré mensi, jiné
stéle velmi bolestivé), abychom nezptsobovali nové $ramy vlast-
nim détem.

Dobré zprava je, Ze rodicovstvi ndm v podstaté dava mapu, kde
tyto jizvy hledat, a tim i Sanci najit je a umoznit jim, aby se zaho-
jily. Nase déti maji zvlastni schopnost ukazovat ndm nase vlastni
zranénd mista a vytahovat na povrch nase strachy a vztek. Posky-
tuji ndm jedine¢nou pfileZitost rust a 1é¢it se a délaji to mnohem
lépe neZ nejlepsi terapeuti ¢i zenovi mistfi. VétSina rodi¢u fik4,
Ze laska k détem je zménila: pfinesla jim vice trpélivosti, soucitu
a nesobeckosti. K vécem, které formovaly nas$i psychiku v raném
détstvi, budeme vzdy citlivéjsi, ale pokud sva stard zranéni vy-
1é¢ime, prestanou ovladat naSe chovani a my si uvédomime, Ze
se z téchto starych jizev mtZeme poudit, Ze ndm pfedaly uréitou
moudrost a Ze se diky nim muZeme stét lep$imi rodiéi.

Jakym zpusobem si tedy muZeme vylé¢it sva vlastni zranéni
z détstvi a stat se svému ditéti takovym rodi¢em, jakym bychom
si prali byt?

Védomé rodicovstvi. KdyZ budeme pozorni, za¢neme si
vsimat, kdy se dité trefuje do naSeho citlivého mista. Ne-
jde o to, Ze se déti chovaji jako déti — to délaji stale. Od-
povida to jejich véku. Nékterym rodi¢tim vsak vadi urcité



