Uvod

Slova maji velkou moc! Poskytuji obrovskou moudrost
a mohou pomoci ve vSech oblastech naseho Zivota. Slovo
neni jen tak néco, slovo je energie. Je az neuvétitelné, jakou
maji slova silu. Jsou tak mocna, Ze kdyz spravné seradime
slova, miizeme mnohé radikalné zmeénit. [ sviij Zivot nebo
zivot jinych lidi. Slova jsou mocna, dokaZou pohnout ska-
lou. Slova dokaZou divy. Jedno jediné slovo, a mizeme se
propadnout do hlubin temna anebo mizeme vyletét do vy-
$in. Slova nas donutf usmat se, umi potésit a rozjasnit den.
Slova nas povzbudi, kdyz mame smutek na dusi. Slova do-
kazou pomoci i zachranit zivot. Slova nam oteviraji dvere
a ukazuji smér, kterym se mame vydat. V okamziku, kdy
je s dlivérou precteme, si uvédomime, Ze existuje néco, co
nam mize pomocia co nam doda odvahu. Pfestaneme byt
bezmocni, pocitime silu a jsme na cesté k ispéchu a Stésti.
Budeme-li sloviim davérovat, Iépe pozname sami sebe,
naucime se sebeucté a nas zivot bude plynout hladce. Slova
by méla byt protildtkou na nase soucasné potize. Hluboka
moudrost slov nam da silu predevsim ve zlych dobach.

Berte slova jako piatelské rady a upozornéni, ceho
se mate vyvarovat a jak postupovat, chcete-li byt Stastni,
zdravi a dosahnout svého cile. Kniha s vami bude spolupra-
covat, zoceli vas pro tfeSeni potiZi, pomlZe vim prekonat
problémy a doda vdm odvahu do Zivota. Cilem mych slov je
vyprovokovat vas do boje, oslovit vase nitro a srdce, abyste
nezistali pfeSlapovat na misté a vydali dal.



Neni ndhoda, Ze si tato kniha nasla cestu do vasich
rukou. Na své zZivotni cesté jsem se naucila, Ze vSechno
se nam v zZivoté déje z néjakého hlubsiho divodu. Jestlize
trpite, jste skliceni, smutni, prozivate bolest, at se pro vas
kniha stane pritelem, ktery vas nikdy nezklame! Ziskejte
odvahu proménit sviij obyCejny Zivot na zZivot vyjimecny.
Necht kniha zazehne vasi vnitini jiskru, uklidni vaseho
nepokojného ducha a stane se navodem k ziskani radosti,
miru a uskute¢néni vasich snti. VSichni touzime po svéto-
vém miru, ale tento svét predevsim potrebuje, aby kazdy
znas zil v miru sam se sebou. Preji si, abyste se denné rado-
vali ze Zivota a tésili se na kazdé nové rano, novy den, novy
mésic, novy rok! Vase spokojenost, Stésti a harmonie je mj
cil, vas aspéch a vase radost je i moji radosti.

Ze srdce si preji, at’ je pro vas kniha uzite¢na!

Vase Jarmila Mandzukova
www.jmandzukova.cz



Jak nejlépe pouzivat tuto knihu?

Po ranu nebo kdykoli béhem dne ji ndhodné otevite. Vérte,
Ze slova, ktera si vyberete, vas podpoii, budou poselstvim
pro dany den a vasi Zivotni cestu. Budete-li knihu ¢ist pra-
videlné, urcité naleznete slova, ktera vas posili a pomohou
vam. Hluboké myslenky a vnitini sila se stane skute¢nos-
ti. Kniha bude uzite¢na i tém, kteff ji vezmou do ruky jen
obcas. Do této knihy mizete nahlédnout i ve chvilich, kdy
budete potfebovat ndvod a pomoc v urcité Zivotni situaci.
JednoduSe pozadejte o radu a oteviete knihu ndhodné.
Budete pripraveni a slova vam oteviou dvei'e k novému
Zivotu, objevite nové diilezité souvislosti a mozZnosti. V této
knize jsem se snazila o propojeni hluboké sily slova moud-
rych citatd, vyroki a myslenek.

Jak se v knize vyznat?

Kniha je fazena abecedné podle urcitych aspektli a témat
naseho zivota. Téchto témat najdete v knize 140. Bonusem
jsou u kazdého tématu uvedené ukoly ¢i afirmace, které
maji velkou moc! V okamziku, kdy je vyslovujete, uz nejste
bezmocnfi a berete na védom{ svou vlastni silu a odvahu.
Oteviraji vam cestu, jsou startovacim bodem k vlastnimu
uspéchu, spokojenosti, harmonii a $tésti. Pokud opravdu
nécemu vérime, provazeji to pocity a predevsim presvéd-
¢eni, které mame uloZeno hluboko v sobé. Cim intenzivnéji
se vybranym afirmacim budeme vénovat, tim vyraznéjsi
arychlejsi ispéch nastane. Budete-li je ¢ist a opakovat pra-
videlné, budete pripraveni na cokoli, co vas v zZivoté potka.



Bohatstvi

Fales bohatstvi spocivd v tom, Ze zaménujeme to,
co mdme, s tim, co jsme. Myslime si, Ze jsme vice,
mdme-li vice.

Ernesto Cardenal

Reklama na nas utoci ze vSech stran a 1aka nas koupit
to ¢i ono. Touzime po novém auté, atraktivnim bydleni,
luxusni dovolené... Uvédomte si, Ze nikdy nemuZete mit
vSechno, vzdy jen néco, ale vybavte si, co vSe uz mate. Moz-
na zrovna nemate to, co chcete a co vidite u jinych lidi, ale
na druhou stranu mate fadu véci, které skutec¢né k Zivotu
potiebujete. Moudry ¢lovék netruchli nad tim, co nema,
ale raduje se z toho, co ma! Nepocitejte jenom hmotné
véci, protoZe bohatstvi ¢lovéka neni v penézich a majet-
ku. Pro kazdého z nas by méritkem bohatstvi mélo byt to
nejdilezitéjsi: zda jsem spokojenym a dobrym c¢lovékem.
To hlavni bohatstvi v nasem Zivoté je zdravi, 1dska, rodina,
prratelstvi, vzdélani, talent, kariéra; bohatstvim jsou i po-
libky, objeti, ismév, hezké vzpominKky. Vidite, jak moc jste
BOHATI? V souvislosti s bohatstvim se zkuste zamyslet, jak
¢asto pouzivate slovo NEMAM. Toto zaporné slovo vytvari
skute¢ny nedostatek toho, o ¢em si myslite, Ze vam chybi
a co nemate, a hojnost se vam vzdaluje.

Ukol: Raduji se z toho, co mdm a ¢im jsem! Pritahuji
hojnost do vsech oblasti svého Zivota!



Byt Stastny

Lidé jsou vetsinou tak Stastni, jak stastni chteji byt.

Abraham Lincoln

Kazdy z nas touzi byt Stastny. A co vam v tom brani? Treba
mate obavy z budoucnosti, nebo se nedokazete odpoutat
od minulosti, nebo jsou ve vasem zivoté véci, které se vam
nelibi a které byste chtéli zménit. Radost i utrpeni jsou
plody naseho spravného ¢i Spatného jednani a mysleni.
Utrpeni si casto zplisobujeme sami, jsme tak neStastni, jak
si sami pripoustime. Chtéjte to zménit, kazdy z nas je plné
zodpovédny za svij zivot. KdyZ budete chtit, VSECHNO
DOKAZETE! Rozhodnéte se pravé nyni, a pokuste se sviij
Zivot pireprogramovat a nasmeérovat ke Stésti a uspéchu.
Jste dostatecné silni, vSe je jen véci vaSeho rozhodnuti,
odvahy, pociti a myslenek. To, jak se divate na svét ko-
lem sebe, tak se ve vasem zivoté svét projevuje. Pfemozte
tedy sami sebe a vysilejte do svéta jen ty signdly, které
jsou v souladu s laskou, mirem, svobodou, porozuménim,
vdécnosti, odpusténim a soucitem. Kazdy z nas ma pravo
byt Stastny, milovany a vaZeny a uZzivat si kazdy den svého
zivota. Pravdiva jsou slova, kterd pronesl rimsky filozof
Seneca: Stastny nenf ten, kdo se druhym zdd, $tastny je ten,
kdo se sdm poklddd za stastného. Pamatujte na to!

Ukol: Jsem $tastny a spokojeny, jsem silny a vsechno
dokdzu! Jsem schopny a tispésny clovék!
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