Nastésti mélaVan Derenova jednuvyhodu—nebo pfinejmensim jedinecnou
zvlastnost, a ta ji zfejmé pomahala piekonat télesné limity, které udolaji vét-
$inu aspirujicich ultramaratoncdi. V sedmattficeti letech dobrovolné podstou-
pila operaci mozku, pfi niz ji odstranili kus spankového laloku o velikosti gol-
fového micku, ohnisko epileptickych zachvat, které ji trapily az dvakrat nebo
tfikrat tydné po fadu let. Operace zachvaty tispésné zastavila, ale také po ni
pacientce zlistaly neurologické deficity: S§patnd pamét, naruseny orientacni
smysl, sniZena schopnost udrZet si pojem o ¢ase. Clanek v &asopise Runner’s
World ji dal prezdivku: ,Dezorient Express“ a podotykal, Ze ,,v zavodech musi
ubéhnout stovky mil, a pfitom ¢asto netusi, jak dlouho uzbézi“. Mysleli byste
si, Ze to je vyrazny handicap — a pfesto teprve po operaci jeji zavodni kariéra
viibec zacala. Jinymi slovy: chceme-li porozumét jeji neobvyklé vytrvalosti,

za¢néme u mozku.

Role mozku ve vytrvalostnich vykonech je mozna nejkontroverznéjsi téma
sportovni védy. Ne Ze by si snad nékdo myslel, Ze na mozku nezalezi. VSichni,
uzodA.V. Hillaadal$ich ranych zastanct pohledu na , télo jako stroj“ odjakziva
chépali, Ze v zavodé nevyhravaji vzdycky ti nejrychlejsi — zejména pokud tihle
nejrychlejsiucini Spatna taktickd rozhodnuti, zvoli nespravné tempo nebo jed-
noduse nejsou ochotni trpét. V tomto pohledu télo urcuje hranice a mozek
urcuje, jak blizko k tém hranicim se dostanete. Ale od druhé poloviny go. let 2o0.
stoleti zacal jihoafricky1ékat a védec Tim Noakes tvrdit, Ze tato pfedstava neni
dostatecné radikalni—Ze ve skute¢nosti samotny mozek urcuje avynucuje na-
pohled télesné limity, s nimiz se setkdvame pti delsi télesné aktivité. Toto tvr-
zenimélo dalekosahlé a prekvapivé dopady, ajesté o dvé desetileti pozdéji mira
jeho pravdivosti nebo nepravdivosti ziistava jednim z nejproménlivéjsich ohni-
sek sportovni fyziologie.

Specificky raz celé kontroverze souvisi stejnou mérou se samotnym Noake-
sem —ktery ma neomylny instinkt bofit zazité pfedstavy a uz ¢tyfi desetileti se
viceméné ustavicné stietava se svymi védeckymi protéjsky —jako s jeho mys-

lenkami. ,Tim je pravdépodobné sam sobé nejvétsim nepiitelem,” fika Carl
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Foster, feditel Centra pro vyzkum lidského vykonu z University of Wisconsin—
La Crosse, ktery povazuje Noakese za svého pfitele. ,Je velmi silnd osobnost
amiva tyhle opravdu bezvadné, inovativni myslenky, ale misto aby fekl: ,Hele,
jajsemnasel lepsi zptisob, jak tohle vysvétlit, fekne ,VSichni ostatni jsou ved-
le.“ (Noakes sdm za sebe popira, Ze by nékdy rekl, ze vS§ichni ostatni jsou vedle.
»Samoziejmé se domnivam, Ze jsou vedle, ale nehodldm jim to fikat,“ osvétlil
mivstficné ve-mailu. , Jen prezentuji to, co povazuji za pravdivé.“) Tak ¢i onak,
Foster uznava, ze kdyz chce ¢lovék zpochybnit stolety soubor u¢ebnicovych
materialti, ,mozna je potfeba jit na to od podlahy*.

Noakes zacinal jako vysokoskolsky veslai® na Univerzité v Kapském mésté,
ale jeho sportovni sméfovani se zménilo jednoho rana zac¢atkem 7o. let, kdy
bylveslaisky trénink zrusen kviili silnému vétru. Jeho tymovi partaci sli domi,
ale Noakes se rozhodl ziistat a obéhnout si nedaleké jezero. Po ¢tyficeti minu-
tach ho zaplavil pocit $tésti — klasicka prchava bézecka euforie. Z¢asti diky to-
muto chemickému vystielku v mozku se do nového sportu rychle zazral a na-
konec pfesunul své profesni zdjmy od klinické mediciny k bézeckému vyzkumu.
Vnasledujicich letech absolvoval pfes sedmdesat maratonti a ultramaratond,
mimo jiné sedmkrat ubéhl slavny jihoafricky gokilometrovy Comrades
Marathon.

Mezitim se pfi pracivlaboratofi brzy vyjevilajeho zalibav , otfdsani zazitych
vzorct“, jak ji nazyva Foster. PYi vyznaéném setkani sportovnich védct pred
Newyorskym maratonem 1976%, navrcholu prvniho bézeckého boomu, se vét-
Sina prezentaci soustredila na neuvéfitelné zdravotni pfinosy béhu. Noakes
naproti tomu pfedstavil pfipad zkuseného maratonce, ktery dostal infarkt,
¢imz smetl tehdy rozsifenou predstavu, Ze maratonci jsou vii¢i ucpanym tep-
nam imunni. V roce 1981 popsal pfipad Eleanor Sadlerové®, sestactyficetileté
zeny, ktera zkolabovala béhem Comrades Marathonu, a diagnostikoval jeji pro-
blém jako hyponatrémii—tunezpiisobila obvykla potiz, kterouje nedostate¢né
piti, ale naopak nadmérmy piijem tekutin. Trvalo dalsi dvé desetileti —a pék-
nych par lidi zemfelo® —, nez védecka komunita plné uznala rizika piilisného

piti béhem fyzické aktivity.
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