SLEPA VIRA A FALESNA NADEJE

Zase se pojdme podivat na slova a jejich symboliku. Madme zde dvé
pridavna jména — slepa a falesna. Pokud je nékdo slepy, nevidi. Pokud
je nékdo faleSny, nema cisty Umysl. Slepa vira je vlastné odevzdani své
odpovédnosti nékomu nebo né¢emu bez zachovani zdravého selského
rozumu a kritického mysleni.

Bez oci rozumu se vira stava slepou. Uvedu to na prikladu. Muz se
topi a modli se k Bohu: ,Pane Boze, prosim, zachrarn mé!" Jde kolem ¢lo-
vék a vola: ,Hald, chcete pomoci?" Topici odpovi: ,Ne, dékuji, zachrani
mé BOh!" Po chvili jedou kolem hasici, vidi tonouciho a volaji: ,Nebojte,
jdeme vas zachranit!" Tonouci odpovi: ,Ne, ne, dékuji, mé zachrani vira
v Boha." Muz se utopi a u nebeské brany se pta Nejvyssiho: ,Boze, cely
zivot jsem ti byl vérny, modlil se k tobé a chodil do kostela, proc jsi mé
nezachranil?" Bdh na to odpovi: ,Délas si ze mé legraci?! Pro¢ myslis, ze
jsem ti poslal toho kolemjdouciho a hasice?!" Tohle je symbolicky priklad
slepé viry a tou je i vira v ndzor lékare na nevyléditelnost. Slepou viru také
mame v rizné guru, vddce, diktatory i v bozstva, kdy svoji zodpovédnost,
a tim také silu a moc odevzdavame do rukou nékoho jiného. Pfitom to
chce zachovat si jenom zdravy selsky rozum a kritické mysleni.

Znamena to zjistovat, zkoumat, konat a reflektovat. Jit za svym
srdcem a rozum nezapomenout vzit s sebou. Nikdy se nespoléhejte
na nikoho jiného nez na sebe. Jdéte cestou budovani své vnitini sily
a prevezméte zpét svoji moc, vnitini inteligenci, moudrost a intuici. Pak
se vase vira nemUze stat slepou. FaleSnou nadéji ve vas mize vzbudit
pouze nékdo, kdo neni pokorny a nema cisté Umysly, a tak vam bude

slibovat zazracné uzdraveni a kdovico

Jit za svym srdcem jesté.

a rozum Jako dalsi z prikladd uvedu vtip
nezapomenout o tom, jak se jeden chuddk tficet let
vzit s sebou. modlil, aby vyhral v loterii. Po tficeti

letech to BOh uz nevydrzel, nebesa se

otevrela a BUh na muze zafval: ,Tak si alespon kup los!" Bez aktivniho
pri¢inéni to totiz nejde nikdy.

Nikdo nevi, zda se mate uzdravit, i nikoliv, resp. nevi to nikdo na

Zemi. Mozna to vi néjaka vyssi inteligence, ale clovék nikoliv. Falesna
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nadéje pfichazi s prislibem néceho, co neni v moci ¢lovéka, ale pouze
v moci Boha. Lidska bytost mdze dojit k poznani, ze jeji podstatou je
také bozstvi, nicméné ani to nezarucuje vyléceni daného téla, nebot
skutecny zivot je proces zahrnujici zrod a zanik nekonecného mnozstvi
forem i tél.

Pokud ma nékdo rakovinu, nervy poskozené autoimunitnim procesem
nebo slinivku poskozenou diabetem, nikdo mu nemize fici, jestli se uzdra-
vi, Ci nikoliv, prestoze zazraky se déji a vira pri tom hraje obrovskou roli.

Pfipomina mi to scénu z filmu Domadci péce. Jeho hlavni protagoni-
stka méla rakovinu slinivky a dostala se k ezoterické mentorce, ktera
ji provadéla procesem uvédoméni. Hlavni hrdinka, obétava zdravotni
sestraVlasta, pak promlouva se svoji mentorkou po kontrolnim vySetre-
ni, na némz se ukazalo, ze se nemoc nezastavila, ale naopak postupuje
dal. Pta se, jak je to mozné, kdyz si uz uvédomila tolik véci a zménila
je. Jak to, Ze se tedy neuzdravuje? Mentorka ji na to odpovida: ,Slibila
jsem ti pomoci uzdravit tvoji dusi, nikoliv télo. Na to uz je pozdé." Fales-
nou nadéji by byl pfislib oné mentorky, ze se Vlasta uzdravi i na téle. Byl
by to velmi nepokorny a arogantni pristup vzbuzujici faleSnou nadéji.
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Realnou nadéji vSak je pfiblizeni se k souladu, které souvisi s uvédomé-
nim si vlastniho sebedestruktivniho chovani, kdy nejedname z pozice
sebelasky a sebehodnoty. Mze to znamenat zlepseni kvality Zivota na
rOznych Urovnich, ale ne vzdy to znamena také plné uzdraveni na téle.
Nikdo z lidi neni schopen Fici, jaké okolnosti svého byti potfebujete
zazit a jaké zkuSenosti vase duse potrebuje ziskat. V této souvislosti si
vzpominam na jednoho svého klienta, ktery byl na invalidnim vozicku.
K poskozeni michy u néj doslo kv{li prasklé tepné zasobujici michu krvi.
Nenavstivil mé proto, ze by do mé vkladal faleSnou nadéji, ze z vozicku
vstane, ale proto, Ze jeho jiné oblasti zivota byly problematické, a to
hlavné vztah k sobé samému i vztahy jako takové.V ramci svého stavu
se tedy mohl pfiblizit souladu a vnést do svého zivota vice harmonie,
prestoze k vozi¢ku bude pfipoutan jiz do konce Zivota. Tedy pokud ne-
dojde k zazraku, ktery ndm vsem predved| Clemens Kuby (némecky
spisovatel a rezisér pracujici s tzv. mentalnim lécenim, diky némuz i po
preruseni michy chodi). Nékdy se takové véci prosté déji a stava se to
hlavné proto, aby nase mysl| rezignovala a byla schopna pfipustit, ze at
chce nebo ne, jsou tu véci a jevy, které rozumem vysvétlit prosté nejdou.

VSECHNO JE JINAK

Pokud se chcete vydat na cestu k uzdraveni, proti silnému soupefi bu-
dete stat hned na pocatku — je jim presvédceni, ze chronické nemoci
jsou nevylécitelné. Jak toto presvédceni vzniklo? Velmi prosté. Tak, ze
se na zcela adekvatni biologicky projev dany kontextem byti daného
clovéka, ktery se za urcitych okolnosti nazyva chronicka nemoc, ne-
nasel Iék. Nejpovolanéjsi lidé — lékafi — to tedy logicky vyhodnotili jako
nevylécitelny stav. Zaroven se vsak nasly moznosti, jak alespori pomoci
lékd zmirfovat nepfijemné ¢i zivot ohrozujici pfiznaky, prestoze to je za
cenu nezadoucich vedlejsich U¢inkd, objevuijicich se vétsinou v pribéhu
Casu. Léky je vSak tfeba uzivat stale.

Lidé, ktefi nemaji medicinské vzdélani, lékari automaticky ddvéruji, pro-
toze prece dlouha léta studoval, a kdyz dospéje k zavéru nevylécitelnosti
a nepretrzitého uzivani medikamentd, je to tedy pravda. A pravé tohle je
jeden ze silnych nevédomych aspekt0, ktery lidem brani v uzdraveni.

26



Predstavme si béZnou chfipku. Z urcitych dGvodd oslabeni organismu,
k ¢emuz dochazi v disledku stresového vytizeni, prochladnuti, nevyspa-
ni atd., se objevi projev chripky neboli virdzy. Obrazné mdzeme fici, ze
nékteré kmeny vir0 si ve vasem téle udélaji vecirek, a tak vas boli klouby,
jste malatni, slabi, unaveni, boli vas hlava a mate teplotu. Chfipka se léci
klidem a odpocinkem. Sily se vétsinou vrati a organismus opét dostane
premnozené viry pod kontrolu diky obnovené sile imunitniho systému.

Pojdme si predstavit dvé modelové situace. V té prvni se chripka pro-
hlasi za nevylécitelnou nemoc. Kazdy bude mit obrovské obavy a ten,
kdo ji ,chytne", pobézi okamzité k |ékafi, ktery mu potvrdi chfipku jako
nevylécitelnou chorobu a fekne mu, ze do konce Zivota musi uzivat napf.
paralen. Tak to je a to se nezpochybriuje, protoze to fekl |ékaF a potvr-
zuje to lékarska véda. Pokud se clovék nebude zajimat o nic dalSiho
a nepochopi, pro¢ u néj chfipkové priznaky pretrvavaji, kazdy pokus
o vysazeni paralenu povede k opétovnému vzniku priznakd. Nevylé-
Citelnd nemoc je tak rdzem na svété. Dal se uz budou hledat jen lepsi
paraleny, popfipadé ockovani.

Druhy modelovy pripad bude opacného charakteru. Rakovina se
prohlasi za bézné onemocnéni, kde si staci vyresit urcity vnitini kon-
flikt, zménit zpdsob zivotniho stylu,

a vSechny priznaky odezni, jelikoz Jsou lide, kte¥i
s nimi nebude spojeny kult strachu zem¥ou na béZnou
a smrti. Jsou to pouze modelové chfipku, a zaroven
priklady, abychom si uvédomili, jak taci, ktefi se uzdravi
dilezity je pfistup k nemocem. z rakoviny.

Jasné z toho vyplyva, zZe nikdy ne-
existuje zadné dogma. Jsou lidé, ktefi zemrou na béznou chfipku, a za-
roven taci, ktefi se uzdravi z rakoviny. Tak to prosté je, jen je to z jakychsi
ddvodU tézko pripustitelné. Divody se daji hledat v buddhistickém uceni
o utrpeni, které hovofi o trech pficinach. Jsou jimi pfipoutanost, arogan-
ce aignorance.
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PRIPOUTANOST

Pfipoutanost neboli Ipéni je silny destruktivni proces branici zméné,
prestoze jedinou konstantou v nasem Zivoté je pravé zmeéna.V podstaté
se da fict, Ze zména je Zivot. Lpéni jde proti proudu Zivota, manipulu-
je nas a ovlada, zpUsobuje zavislost, a tim nevyhnutelné také utrpeni.
Zname pripoutanost k roli poloboha lékare, pfipoutanost k postaveni,
tituldm, slavé, majetku, pozicim, moci, vécem, lidem a to vse je nezdra-
vé. Pokud se néceho nevzdame, ¢asto nemdze pfijit nic nového. Vytvo-
feni prostoru je zcela zasadni.

Klasicka medicina zatim neni ochotna vytvofit prostor pro relevantni
diskuzi o svych dogmatech a o tom, v ¢em selhava. Nechce pfipustit,
Ze se v néCem myli, néco nevidi a nevi, protoze je pfipoutana ke svému
dogmatu, a cyklus utrpenise toci dal. Jaky je vysledek? NarUstajici pocet
vyhorelych lékar{ trpicich nejriznéjSimi zavislostmi a také nardst poctu
chronicky nemocnych lidi. Epidemie chronickych nemoci vSak neni vina
lékary, ale tyka se nas vsech, protoze vsichni radi na nécem Ipime.

AROGANCE

Arogance navazuje na Ipéni. Je to silny projev ega, které je zcela pre-
svédcené o své pravdé a nepfipousti nic jiného. Brani zméné, takze sys-
tém se stava nepruznym, zkostnatélym a je predurcen k padu. Mezitim
vdak napacha mnoho $kod. Clovék se jich dopousti sam na sobé a také
na svém okoli.

IGNORANCE

Ignorance je nevlle rozhlédnout se mimo svoji skatulku. Ziskat nové
védomosti, zkusenosti a informace, které by mohly pomoci ke zméné.
Je to neschopnost urcitého nadhledu a hledani souvislosti na zakladé
SirSich védomosti.

VSechny tyto vlastnosti, tak velmi blizké typickému zapadnimu ¢lové-
ku a bohuzel i mnoha lékaifdm, brani zméné a vyvoji. Zpdsobuji utrpeni
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aznemoznuji uzdraveni. Zasadni je, abyste si sami polozili otazku, v jaké
oblasti vas ovlada Ipéni a v jakych situacich jste arogantni a ignoruijici. Je
to nepfijemna otdzka, ale nikdy jsem netvrdil, ze uzdraveni je prochdzka
rGzovym sadem. Uzdraveni je hluboka katarze, a ¢im vice se vas otazka
dotkne, je nepfijemnéjsi, tim lépe. M0Zete mi to véfit, protoze jsem si
tim proSel na vlastni kdzi. V pribéhu mnoha terapii s nejrdznéjsimi pro-
vodci jsem byl za slabocha, namyslence, ,kulisaka®, arogantniho vola
i rozmazleného Honzicka a hodného chlapecka.

Odvazujise tvrdit, ze jsem prosel hlubokou katarziiluzi o sobé samém,
protoZe jsem dostaval otazky, které mi bodaly kudlu do zad a pichaly
do zeber. Jako pravé proc jsem kulisak, ktery stavi kulisy, aby vypadal
dobre, vsichni byli spokojeni a aby i on sam byl pfijiman a milovan. Na
¢em tedy Ipite? Ceho se nechcete vzdat pro svoje uzdraveni? Je pro vas
pohodInéjsi nalepka nemoci a role obéti nez Celit svému stinu a prevzit
za vSe plnou zodpovédnost? Mozna také nechcete nékomu ublizit? Kde
jste arogantni a nechcete pfipustit jiny nazor, nez je ten vas? Kdo a co
vam syti vase ego a co vam déla naramné dobre? V ¢em jste ignoranti
a nemate cas a prostor si sami najit nékteré informace, doplnit si védo-
mosti a vyzkouSet to sami, a tak jen tupé prebirate nazory jinych aro-
gantnich ignorant(? Zni to tvrdé? Pak je to dobre. Nebo vas to dokonce
Stve? Pak je to jeSté lépe.
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