INVESTICE S NEJLEPSf NAVRATNOSTI:
OCKOVANi

Smrt zptisobena infekénimi chorobami v kojeneckém
a détském véku zlistava mozna nejkrutéjsim osudem
v modernim svété a jednim z téch, jimz lze nejsnaze
predejit. Opatfeni potfebna k minimalizaci této pred-
¢asné umrtnosti nelze sefadit podle dtlezitosti: ¢ista
pitnd voda a pfiméfena vyziva jsou stejné dilezité jako
zdravotni prevence a spravna hygiena. Pokud je vSak
posuzujete podle poméru pfinost a nakladi, jasnym
vitézem je oCkovani.

Dé&jiny moderni vakcinace sahaji aZz do 18. stoleti,
kdy Edward Jenner zavedl oCkovani proti neStovicim.
Vakciny proti cholefe a moru byly vyvinuty pred prv-
ni svétovou valkou a dalsi proti tuberkul6ze, tetanu
a zaskrtu pred druhou svétovou valkou. Velky prilom
predstavovalo povaleéné rutinni o¢kovani proti ¢erné-
mu kasli a détské obrné. Dnes je vSude ve svété béz-
nou praxi oCkovani déti pentavalentni vakcinou, ktera
predchazi zaskrtu, tetanu, Cernému kasli a détské obr-
né, stejné jako meningitidé, otitidé a pneumonii, tfem
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Pocet umrti odvracenych oc¢kovanim v letech 2011-2020
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CELKEM 24,6-25,8 milionu

infekcim zptisobenym Haemophilus influenzae typu B.
Prvni davka se podava 6 tydnt po narozeni; dalsi dvé
nasleduji v 10. a 14. tydnu zZivota. Kazda pentavalentni
vakcina stoji méné neZ 1 dolar a kazdé oCkované dité
navic snizuje pravdépodobnost infekce u neockova-
nych vrstevnikf.

Vzhledem k témto skuteénostem bylo vZdy jasné, ze
oCkovani ma mimofadné vysoky pomér vynostl a na-
kladd, i kdyz jej nelze snadno kvantifikovat. Ale diky
studii z roku 2016 podporované Nadaci Billa a Melindy
Gatesovych a provedené americkymi zdravotnickymi
pracovniky v Baltimoru, Bostonu a Seattlu miZzeme zis-
ky kone¢né mérit. Studie se soustfedila na navratnost
investic spojenych s planovanou mirou oc¢kovani v té-
meét stovce zemi s nizkymi a stfednimi p¥ijmy béhem
druhé dekady tohoto stoleti — dekady vakcin.
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Vynosy a naklady vychazely z vydaji na vyrobu, skla-
dovani a doruceni vakcin na jedné strané a z odhadi
odvracenych vydajt v diisledku nemoci a umrti na stra-
né druhé. Ocekava se, Ze za kazdy dolar investovany
do o¢kovani bude usetfeno 16 dolarti na ndkladech na
zdravotni péci a na uslych mzdach a ztraté produktivity
zplisobenych nemocemi a smrti.

A kdyZ se rozsiril zabér analyzy od nakladh spojenych
pfimo s nemocemi a zkoumaly se $irsi ekonomické
prinosy, zjistilo se, Ze pomér ¢istych vynost a naklad
byl vice neZz dvakrat tak vysoky - dosahl ¢tyfiadtyfticeti-
nasobku, s rozsahem nejistoty 27 az 67. Nejvyssi zisky
p¥ineslo odvraceni spalnic¢ek: osmapadesatinasobna
navratnost.

Nadace Gatesovych zvefejnila poznatek ¢tytiactytice-
tindsobného zisku ve formé dopisu Warrenu Buffettovi,
nejvétsimu externimu donatorovi nadace. Dokonce i on
musel byt ohromen takovou navratnosti investic!

Stale je ale co zlepSovat. Diky vyvoji je po nékolika ge-
neracich v zemich s vysokymi ptijmy zakladni o¢kovani
témér univerzalni, ockuje se priblizné 96 % populace,
a velkych pokroktl bylo dosaZeno i v zemich s nizkymi
prijmy, kde se prooc¢kovanost zvysila z pouhych 50%
V roce 2000 aZ na 809% Vv roce 2016.

Nejtézsim tkolem by mohla byt Gplna eliminace
hrozby infekénich nemoci. Détska obrna je mozna
nejlepsim pfikladem této vyzvy: celosvétovy vyskyt
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infekce klesl z priblizné 400 000 pripadh v roce 1985
na méné nez 100 V roce 2000, jenze roku 2016 bylo
stale zaregistrovano 37 p¥ipad@ v nasilim zasaZenych
oblastech severni Nigérie, Afghdnistanu a Pakistanu.
A navic se mohou kdykoli objevit nové rizikové infek-
ce, jak v nedavné dobé predvedly viry Ebola, Zika ¢i
SARS-CoV-2. Vakciny zlistavaji nejlepsim zp@isobem,
jak je udrzet pod kontrolou.
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