LASKU SI ZASLOUZi LIDE, NE VECI

Na svét jsem prisel v roce 1981 na Wrightové-Pattersonové letecké za-
kladné, kde tehdy muj otec, statny dvaactyficetilety muz s predcasné Se-
divymi vlasy a chlapeckym oblicejem, ptsobil jako vojensky lékat. Matka,
drobna blondynka s chraptivym hlasem kufacky narozend v jednom z po-

slednich ro¢nikd takzvané ,tiché generace,*® jen par mésicti pred Nagasaki

a Hirosimou, byla o sedm let mladsi neZ on a pracovala jako sekretarka.

Podle fotografie by mohl leckdo soudit, ze jsem mél idylické détstvi v dobte
zajisténé rodiné ze Stfedozapadu. Psal se zac¢atek osmdesatych let, kdy se
Dayton jesté nachazel na sklonku svého vrcholného obdobi. Bylo to pfed-
tim, nez se z primyslového Stfedozdpadu stal takzvany ,rezavy pas“,* més-

to ochromil fenomén ,bilého Gtéku° a nez se epidemie zavislosti na opia-
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UVOD DO ZIVOTA S MENE VECMI

tech v okrese Montgomery rozsifila na oba brehy feky Great Miami. Tehdy
se jesté Daytonu prezdivalo ,maly Detroit“ a bylo to mysleno jako poklona.
Vyroba jela na plné obratky, vétsina rodin Zila v dostatku a lidé se obvykle
tésili pocitu, ze jejich Zivoty maji smysl.

Jenze kratce po mém narozeni otec onemocnél a vsechno se zacalo
hroutit. Tata trpél vaznymi psychickymi chorobami - schizofrenif a bipo-
larni poruchou, které mély jesté horsi prabéh kvili jeho nadmérnému piti.
Nez jsem se naucil chodit, otec zacal dlouze rozmlouvat, a dokonce i pésto-
vat vztahy s lidmi, ktefi ve skute¢nosti neexistovali. Ve chvilich zatemnéni
mysli byval agresivni a nepfedvidatelny. Moje viibec prvni détska vzpomin-

ka pochazi ze dne, kdy tita v naSem domé v daytonské ctvrti Oregon tipl

mamé o holou kiizi na hrudniku cigaretu. To mi byly tfi roky.
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snadné, ale pripadaly mu smysluplné. Poprvé po dlouhé dobé, moznd i po-
prvé v Zivoté, se nesoustfedil jen na sebe. Misto konzumniho stylu Zivota
se zacal rozhliZet po svém okoli, pfestal jen brat a zacal i davat, zajimal se
o lidi, ne o véci. To se ostatné po odeznéni chamtivosti stiva - sebestied-
nost ustoupi do pozadi a pfenechd misto druhym lidem. I kdyz to Ryan

puvodné nepldnoval, pomalu zac¢inal chapat, Ze neni stfedem vesmiru.

Minimalisté

Meésic poté, co se Ryan vzdal vétsiny véci a zacal si cilené osvojovat nové
zvyky, najednou proziel a uvédomil si, ze kdyby pfisel na to, jak se o svij
pfibéh podélit se svétem, mohl by tim nékterym lidem prokazat velkou
sluzbu. Védél, ze uz delsi dobu rad pisu, a tak jsme udélali néco, co bylo
pro dva tficatniky v roce 2010 naprosto ptirozené: zalozili jsme si blog. Dali
jsme mu nazev TheMinimalists.com.

Po jeho spusténi 14. prosince se stalo néco pozoruhodného - béhem
prvniho mésice na$ web navstivilo celych dvaapadesat lidi! Je mi jasné, ze
tim nejspi§ nikoho neohromim, ale nas s Ryanem to nadchlo, protoze to
znamenalo, Ze nejméné nékolika desitkdm lidi pfipada nase psani o Zivoté
s méné vécmi uZitecné.

Dalsi pozoruhodné udélosti na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Z dvaapa-
desati Ctenaft se stalo pét set, pak pét tisic a dnes mame tu Cest vypravét
o minimalismu miliontim lidi ro¢né. Ukazalo se, Ze kdyz lidem pfinasite
uzitek, radi se o vase myslenky podéli s prateli a rodinou, aby z nich méli
uzitek i oni. Byt prospésny druhym je zakladni lidsky instinkt.

Dnes, deset let poté, co jsme zjednodusili své Zivoty, tvofime s Ryanem

duo zvané The Minimalists (,Minimalisté®) a pomdhame vést smysluplné
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Zivoty s méné vécmi vice nez dvaceti miliontim lidi. To v§echno diky tomu,

ze lidé maji uzitek z jedné prosté myslenky: je dulezité nelpét na vécech,

abychom méli dost mista na to, co je dulezité.

Co znamena minimalismus?

Minimalismus zac¢ind u véci, ty jsou ale jen prvnim krokem. Pfi zbézném
pohledu mozna ¢lovék snadno dojde k zavéru, ze hlavni cil minimalismu
spociva v tom, oprostit se od hmotného majetku. Zbavit se nepottebného.
Omezit se. Vzdat se zbytecnosti. VSechno zredukovat na minimum. Nelpét

na vécech.

43



LASKU SI ZASLOUZi LIDE, NE VECI

Holly Auchova z Brunswicku v Marylandu, ktera si vecirek uspotada-
la v nékolika mistnostech, vybalila ,véci zakladni potfeby: zubni kartacky,
zubni pastu, karta¢ na vlasy, obleceni pro mé a dvé malé déti, pleny, ubrous-
ky. Nadobi na ptipravu a servirovani jidla, talite, misky, vidlicky, 1zice, noze,

uzaviratelné sacky, otvirak na konzervy, odmérku,

Hlavni poselstvi houbi¢ku na tklid, prasky proti bolesti, hracky do

minimalismu zni vany, Sampon, Zinky, ru¢niky, kalendéfe, propis-

zhruba takto: tu véc ky, pravitko, sklenku na vino (!), nabijecku telefo-

. » nu, polstare, prikryvky, generatory bilého Sumu,
pravdépodobné

kavovar a potteby na ptipravu kavy, vitaminy, dét-

nePOtFebujete ské hrnecky, toaletni papir a splachovaci vlhcené

ubrousky*

lan Carter z Fleetu v anglickém hrabstvi Hampshire, jehoz vecirek se také
konal v nékolika mistnostech, si vybalil ,pocitac, néjaké finan¢ni vykazy, jed-
nu propisku, skener a baskytaru® Navic si na vecefi pozval hosty, takze musel
vyndat i ,nékolik taliii, rychlovarnou konvici, ¢aj, kavu, sklenice a piibory*.
Diky experimentu nemél lan se svymi hosty o téma hovoru nouzi.

Néktefi tcastnici potiebovali béhem prvniho dne jen par véci. Autumn
Duftyova z Toana ve Virginii, kterd méla sbalenou jednu mistnost, vytahla
z krabice ,$aty, svetr a bézné hygienické potieby® Jini se tolik neomezovali -
tfeba Ellie Dobsonova vybalila ,kompletni vybavu na turistiku, protoze jsem
se chystala jet tabofit. Teprve kdyZ jsem vSechno vyndala z batohu, doslo mi,
Ze jsem vétsinu véci mohla nechat doma.*

Po skonceni tfitydenniho vedirku se mohli ticastnici rozhodnout, jak
s prebytecnym majetkem naloZi: jestli ho prodaji, daruji, daji k recyklaci
nebo si ho nechaji. Mnozi se vytfidénych véci zbavili, jini se zase rozhodli,
Ze se jesté s vybranymi polozkami nerozloudi. S nékterymi piibéhy se po-

drobnéji seznamime v dalsich kapitolach.
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KAPITOLA 1: VZTAH K VECEM

MINIMALISTICKY TIP PRO ZIVOT S MENE VECMI

Do zasoby

Ujasnili jsme si, Ze je nutné prestat lpét na zbytecnostech, které
si schovavate pro vSechny ptipady. Také jsme si vysvétlili, kdy je
dobré ptipravit si par nezbytnosti pro pfipad nouze. Jak ale pfistu-
povat k vécem, o nichz bezpecné vite, Ze je jednou budete potre-
bovat? Takové zboZi si mlzete v rozumném mnozstvi nakoupit do
zasoby. Vétsinou se jedna o spotiebni poloZky, a i kdyZ mohou na
prvni pohled pfipominat zaludné schrarovani pro viechny pfipady,
v jednom zasadnim ohledu se prece jen lisi: s jistotou totiz vite, Ze je
jednou pouzijete. Nikdo si nepofizuje toaletni papir po ¢tvereccich,
tekuté mydlo po kapkach a zubni pastu po jednotlivych porcich.
Nakupujete je v pfiméreném mnozstvi do zasoby. Klicem k nelpéni
na vécech je tedy schopnost uptfimné si pfiznat, které zbytecnosti
schranujete jen pro vsechny pfipady, kdybyste je ndhodou nékdy
potfebovali, a které zboZi nakupujete do zasoby, protoze je jednou

potfebovat budete.

Dovétek: Véci
Zdravim vas! Tady Ryan Nicodemus. Na konci kazdé kapitoly najdete mnou

sepsany dovétek, ktery vim pomuze zamyslet se nad tim, co jste si pravé

precetli, a nabyté znalosti uplatnit v praktickém zivoté.
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