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Mozna jste slyseli dal$i obménéné a ¢asto nevyzadané rady a piedsudky ostatnich...
Ur¢ité nds bude vétsina. Je to jeden z mnoha stereotypi, které jsou ve spole¢nosti za-
kotenéné uz dlouho. A piesné tyto ptedsudky ovliviiuji nase dal$i chovéni. Nékoho
vic, nékoho min. Spousta z nés slycha tyhle véty tak asto, Ze jim opravdu postupné
zaéne véfit. Vlastné pro¢ byste tomu nevéfili? Casto je na vis vybafne nékdo, kdo uz
déti m4. Moznd nékolik déti. JenZe taky tfeba neni zrovna cestovatelsky typ. A hlav-
né, to, Ze on se boji, neznamena, ze vy budete stejni. Nemusite byt stejni.

Pak existuje druhy typ lidi, kam jsem se fadila a fadim i ja. Jak uz jsem zminova-
la v ptedchozi kapitole, ptedtim, nez se ndm narodila Emmicka, byli jsme s Filipem
v Austrélii. Studovat, pracovat i jako turisté. Par vylett a dovolenych jsme podnikli
i po Evropé. To, Ze jsme vlastné vét$inu svéta nevidéli a po narozeni naseho ditéte uz
bychom ho podle slov ostatnich ani v blizkych letech vidét nemohli, tak s tim jsme
se nechtéli po narozeni dcerky Gplné smifit.

Tyhle fedi, kterych jsem slysela kolem sebe nespocet, jsem se snazila nevnimat
a postupné jsem zacala premyslet nad tim, pro¢ by to vlastné nemélo jit. A i pres
»rady® a zkusenosti ostatnich, jsem se cestovani s ditétem neziekla. Naopak cestova-
ni mi vrétilo chut do Zivota po poporodni depresi, kterou jsem si prosla.

Neposlouchejte ty, co fikaji, Ze cestovani neni mozné. Viechno je mozné, jen se
¢lovék musi odprostit od nezddoucich rad ostatnich a musi chtit. Je to jen na nis,

jak se k tomu postavime.

Nikdy neberte déti jako piekazku

»Nikdy neberte déti jako piekdzku!“ by se mélo tesat do kamene. Nikdy byste neméli
premyslet nad tim, Ze by vés vaSe déti mély omezovat. At uz by to mélo byt v ¢em-
koliv, v cestovani nebo v plnéni jakychkoliv vasich snu. Clovék si nesmi pripustit
myslenku, ze zivot s détmi konéi. Neni to tak. Naopak, mné zivot s détmi tepr-
ve zacal ddvat smysl, a nejen cestovani nabralo uplné jiny smér. Smér za poznanim
nejen novych mist, novych lidi a kultur, ale za poznanim mé samotné. Cestovani
s Emmic¢kou mé nautilo brit véci tak, jak jsou, zbyte¢né se nestresovat, zpomalit
azit pfitomnym okamzikem. Zit tim, co jsme ted a tady, a v pf{tomnosti najit to, ¢im
v$im mizeme byt v budoucnu. Pro mé je Zivot s Emmickou to nejkrasnéjsi, co mé
mohlo potkat, a i pies riizné rodi¢ovské trable, které nds potkévaji v kazdodennim

zivoté i na cestdch a kterym se nevyhneme a musime je fesit, at jsme kdekoliv na
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svété, jsem $tastnd nejen z toho, Ze miizu nasi hol¢i¢ce ukazovat krésy svéta, ale jsem
Stastnd, Ze ona mi ukazuje, Ze se d4 na svét koukat Gplné jinyma o¢ima.
Ne vzdy to ale tak bylo. Ze za¢4tku jsem si ani ja nedokdzala predstavit, jak Zivot

vratim do néjakého normalu, keery byl jesté piedtim, nez se ndm dcerka narodila.

C

Nase cestovatelské zacatky jako rodina
Upfimné m0zZu fict, Ze po narozeni Emmicky jsem si najednou neuméla cestovani predstavit.
Vlastné jsem si ze za¢atku neuméla predstavit viibec nic. PFi§lo mi, Ze mi Zivot skonCil. Jo. Pfesné
tak. Doslo na slova vSech téch, co mi fikali, at si uzivam Zivota, nez pfijdou déti. Méli pravdu. Honilo
se mi hlavou celé dny. Béla jsem se presné toho, o ¢em mluvilo okoli, Ze uZ nic nebude jako dfiv, Ze
nam skoncila svoboda v rozhodovani, svoboda v tom smyslu, Ze ted'si feknu, Ze se pojedu projet
na kole a pojedu, protoZe obzvlast s nékolikatydennim mimin-
kem to jen tak nejde. Ze zac4tku jsem to brala tak, Ze mé moje
vlastni dité bude omezovat. To je totiZ to, co ve mné vSechny ty
feci 0 tom, jak se nas Zivot po narozeni ditété zméni, vzbuzovaly.
Strach z omezovani moji svobody, na kterou jsem byla do té doby
dvacet sedm let zvykla. Prvni tydny Zivota EmmicCky jsem probre-
Cela a byla jsem na tom psychicky dost Spatné. TéZce jsem tohle
,omezovani“ nesla a vlastné jsem nebyla schopna si zaCatek
matefstvi uzivat, Zbortil se mi svét takovy, jaky jsem do té doby
znala. Mij svobodny svét, svét bez zavazk(. Sama jsem si tyhle
mysSlenky vycitala, ale nedokazala jsem to ovlivnit.

Jednoho dne jsem si ale fekla: , A dost, Ver¢o! Tahle holci¢-
ka ti nepfiSla zniCit svét. Naopak. Pro tohle maly stvoreni jsi ted
jedind jistota, kterou ma a ty ji nemize$ zklamat." Najednou jsem
védéla, 7e takhle to nechci. Ze se nechci utapét v slzch a Ze

Jedenzprvnl'c'h\;yle us_m_miékau. — = = —
Na Kunétickou horu

tohle miminko, ktery mi leZi v postylce, piece nepfiSlo na svét
proto, aby mé omezovalo. PfiSlo mi ukdzat, jaky svét doopravdy

je a Ze svét neni jen Cernobily. Pfesné v ten den jsem si fekla, Ze o naSich cestach budu psat a sdilet
naSe zaZitky a zkuSenosti. ProtoZe tady je spousta rodicd, ktefi maji podobné pocity a ktefi si mysli,
Ze s narozenim prvniho ditéte vSechno koni. | cestovani.
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Vétsina rodi¢u by rada cestovala, ale boji se a nevi, jak vlastné zacit. Nékeeti
chtéji cestovat, ale ¢ekaji az... AZ ptijde ten vhodny okamzik. Az budou mit volnéji
v praci, az zhubnou do plavek, az budou déti starsi, az budou mit vic penéz, az...
Jedind véc, keerd se za slovickem ,az“ skryvd, je ale nas vlastni strach. Strach z toho,
ze nebudeme stihat plnit povinnosti, které mdme doma nebo v préci, strach, ze déti
to nezvlddnou, strach, Ze my to nezvlddneme, strach... Pro¢ ale své strachy upted-
nostnovat pted tim, co doopravdy chceme?

Taky se fadite mezi lidi, ktefi za¢nou cestovat, az budou déti vétsi, az budou
bez plinek, az budou chodit, ,az“...? A ted se nad tim doopravdy zamyslete. Na co
vlastné cheete ¢ekat? Nikdy nebude idedlni ¢as a vzdy se najde né&jaky davod, pro¢
vylet nebo cestu odlozit.

Vite, co kdysi fekl na§ znamy herec a komik Jan Werich? ,Kdo chce, hledd zpt-
soby, kdo nechce, hleda duvody: Jedno z Zivotnich hesel, kterého se drzim a které
plati obecné v celém mém Zivoté. Nejen v cestovani.

Mite pravdu, existuje spousta duvodi, pro¢ s détmi radéji nikam nejezdit.
Napiiklad planovani vim muze zabrat vic ¢asu, vylet se miiZe z tff hodin protdhnout
na pét a pro nékoho muze byt stresujici jen sednout s détmi na autobus nebo na
vlak. A mate pravdu, vztekajici se dit¢ na cestach neni opravdu nic pifjemného a ze
vam o tom muzu vypravét. Rozhodné vaim nebudu nalhévat, zZe cestovani s déumi je
porad idylické.

Na druhou stranu, déti se vztekaji bez ohledu na to, kde jsou. Zazila jsem to
u nasi Emmicky nespocetnékrat. Bylo ji jedno, jestli se vztekd v ¢eském supermarke-
tu nebo ve velkém obchodnim centru v Dubaji, v ¢eskych ulicich nebo nej$pinavé;si
¢asti Singapuru v Malé Indii (ano, i Singapur md své $pinavé &sti). Jsou to jednodu-
Se jenom déti.

Prestanite se bdt a nenechte se dél nahloddvat myslenkou ,,Co by, kdyby*. Je
toho tolik, co se muize ve va$em Zivoté stat, a je jedno, jestli jste doma, nebo v kempu
u rybnika. Zkuste vzit zivot do svych rukou, chytte za pacesy jakoukoliv pfileZitost
cestovat, i kdyby to mélo byt jen na kopec za va§ dim, a zaZijte cestovatelské dobro-
druzstvi. Bez ohledu na to, kolik je prévé vasim détem.

Vzdycky se najde né&jaky divod, pro¢ (NE)cestovat, vétim ale, ze si kazdy z vés
najde vic duvoda, pro¢ s détmi vyrazit za dobrodruzstvim. Cestovani neni nutné

obétovat pro rodinu a stejné tak naopak. Muzete mit oboji, jen je oblas potteba
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zménit o¢ekdvani a prijmout fake, ze
s détmi to bude trosku jiné a Ze pro
vas v§echny to mize byt vic nez obo-
hacujici a skvéla zkusenost.

At uz chceme s détmi zadit ces-
tovat, nebo tieba studovat vysokou
nebo pracovat na uzasné pozici,
tplné prvni, ¢eho se musime zbavit,
jsou piedsudky, které v nds zivi dalsi
a dalsi strachy.

Jsem silné presvédéena, ze déti
pozorné sleduji nase vzorce chové-
ni a nésleduji svoje rodi¢e. Budme
tak jejich vzorem a ukazme jim, Ze

v zivoté se daji pfekonavat prekazky.

Vemte je na dobrodruzstvi a ne-
chte je zazit to, co vy sami milujete.
Uvidite, Ze i ony budou nad$ené a poznivanim ziskaji respekt k dal$im zptsobim

zivota, které budou na svych cestdch zazivat spole¢né s vami.

NeCekejte na perfektni okamzik k cestovani.

Zbavte se predsudkd...

Neberte déti jako prekazku...

Nebojte se...
Budte empaticti a vZijte se do pocitli ostatnich.

Budte pfipraveni na prekazky.

Naucte se improvizovat.
Vytvarejte si spole¢né vzpominky.
Cestujte...



Ukol pro vas: Nez budete &ist dél, sepiste si do prvniho sloupce vase strachy a divody, pro¢ nemii-
Zete cestovat. MoZna je najdete v téhle kniZce a zjistite, Ze pravé tyto strachy jsou pfirozené a tak se
neni éeho obavat. Do druhého slouce napiste vSechny touhy a dlivody, pro¢ cestovat chcete.

Nem(Zu cestovat s détmi, protoZe: Chci cestovat s détmi, protoZe:

Jak jste dopadli? Prevazuji strachy nad touhou cestovat? Nebo je to obrcené?
Jsou strachy, které mate, opodstatnéné? Nékteré z nich se ve vds pokusim rozpustit
dal$imi kapitolami. Mozna vim pomuzou moje vlastni zkuSenosti a ptibéhy. Ani
nae cestovani nenf jenom razové a zalité sluncem. I my fe$ime na cestich problémy.
Ale to je normélni. Ne vzdycky jde v§echno podle plant. To je zivot. Idedlni dovo-
lend neexistuje. Vechno zélezi na nasem piistupu, na tom, jestli hledame problémy
tam, kde nejsou, nebo kdyz se n¢jaky problém objevi, tak jak se k nému postavime.

Mém pro vés ale dobrou zpravu. Pokud jste do druhého sloupecku, pro¢ cheete
cestovat, napsali alespon jednu jedinou véc a pokud je vase touha cestovat silnéjsi
nez téch milion strach, co jste si vepsali vlevo, tak jste na dobré cesté. Cestovat totiz
muze opravdu kazdy.
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O¢ekavani versus realita

Reknéme si na rovinu: Cestovani s détmi je jiné nez cestovani bez nich. Je jiné
v mnoha ohledech. Pokud jste zvykli cestovat a nechcete se ho ani s vasimi détmi
vzdi, je lepsi byt pfipraveni na to, Ze s détmi nabere cestovani uplné jiny rozmér.
Je nutné si uvédomit, Ze nade potieby a ptdni budou vzdy tak trochu odsunuté do
pozadi ve prospéch nasich déti.

Spoustu lidi si ale tyhle véci neuvédomuje a oéekdva, ze cestovani bude s détmi
stejné jako difv. Realita je pak pro né velkym zklamdnim a muzZe se stdt, Ze i z toho
diivodu se cestovani s détmi budou vyhybat. Je to ale obrovska skoda, protoze tak
ptijdou o ty nejlepsi zézitky, které by se svymi détmi mohli zazit.

Cestovéni bez déti versus cestovani s détmi je diametrdlné odlisné, ale pokud
na to budeme psychicky pfipraveni, uSetfime si tak spoustu nervi a zbyte¢ného
stresovani.

S détmi se ndm vSem zméni Zivot a nikdy uZ to nebude jako dfiv. Vétte, bude

to uz jen lepsi.

Moje ocekavani pred prvni vétsi cestou s Emmickou

Mozna budu vyjimka, mozna ne. Mozn4 to bude nékomu pfipadat zvlastni, ale tim, Ze jsem si na
zacatku matefstvi prosla poporodni depresi, jsem pak pestala FeSit spoustu véci. Zacala jsem brat
Zivot s Emmickou presné takovy, jaky je. Nevyzpytatelny, téZko planovatelny, ale o to intenzivnéjsi.
Jasng, ze zacatku jsem se bala. Pfed nasi cestou do zahranici v Emmic€inych Sesti mésicich jsem
proto nabalila spoustu asi i nepotfebnych véci, ale ja si pofad fikala, co kdyby tohle a co kdyby
tamhleto. Cekala jsem, jak Sestihodinovou cestu autem probreci, a ona ji skoro celou prospala.
Rikala jsem si, co s ni budeme délat, kdyZ nebude chtit v cizim prosttedi spét, a ona spala lip nez
my. Bala jsem se, Ze bude protivna, protoZe ji prochazky ko¢arkem nebudou bavit, a ona si to pfitom
uzivala. Jednoduse feceno, ze zacatku jsem méla ze vSeho strach, ale bat jsem se nemusela. A ten-
hle mijj strach byl s kazdym naSim vyletem mensi a mensi, az jsem se naucila véci pfedem nefesit,
protoZe pokazdé se fesi jiné situace, ale zaroven jsme na kazdou novou situaci daleko vic pfipraveni
a s kazdym dalsim pfekopanym planem sili nase psychicka odolnost vii¢i vSem nepfijemnostem,
které se nikomu nevyhybaji ani na cestach.



