acoot je pon
womba. Je doceé

davabt asilvar
dalsiho

gchlo%b ta
triko. Napr‘llala



Zacni z polohy, jako ko!gl?ys
byl Iron Man, co prave
dopadl z vijzky. &

Odraz se predni nohov
a zapni se o roku.

Na ruce se musis otodit
0 180 stupho a protahnout
dopfedu v nohv, co nga
zacatko cviko byla vzadv,
a tu, ktera byla Vephedu,
MUSi5 zvednout co nejvys, -

Pokud planvjes deiat cork, postav jedno

hohL na zem a tov, ¢o ie vysoko, &vinni dolp g

a zdroven se zaéni zveqat, hrudnikem nanory, |

Kdyz chees dopadnout scoot, na obé non

a vdeélat ze scooty theba backPlip 360, tak
obema nonama &vinp; dol0 k zemi (hlavne
bou, co je vy3) a siloy dupni do zeme, aby
té odrazila. Stejneé jako v pripade scooty
na jednu nohv mysia Zacit zvedat, hrodnik

vV Momento, kdy jdov nohy dolo.
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