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" m SRDCE A KREYV

L,Zastavilo se.”

Posledni slova britského chirurga a anatoma Josepha Henryho Greena (1791-1863),

ktery si pfed smrti nahmatal vlastni pulz.

Srdce je tim nejmylnéji vnimanym organem v téle. Zaprvé se ani
za mak nepodoba tomu tradiénimu symbolu spojenému se svatkem
sv. Valentyna, inicidlami milencti vyrytymi do kment stromi a tak
podobné. (Dany symbol se poprvé a zni¢ehonic objevil na obrazech
v severni Italii na pocatku ¢trnactého stoleti, ale nikdo nevi, co jeho
vznik inspirovalo.) Srdce ani nenf tam, kam si my Ameri¢ané pokla-
dame v patriotickych chvilich pravou ruku; ve skutecnosti je umis-
téno mnohem vice ve stfedu hrudniku. Nejkuri6znéjsi ovéem asi je,
ze ze srdce délame sidlo citu, kdyZ prohlasujeme, Ze nékoho milu-
jeme z celého srdce nebo ze nadm ho nékdo zlomil, kdyz nas opustil.
Nechapejte mé $patné. Srdce je Zasny organ, ktery si nase uznani
a vdék zcela zaslouzi, ale nase city ho ani v nejmensim nezajimaji.

A to je dobre. Srdce nema na rozptylovani ¢as. Je to ten nejsou-
stfedénéjsi organ v téle. Ma jedinou tlohu a vykonava ji znameni-
té: bije. Pravidelné se stahuje, aby nam télem pohanélo krev, tepe
o néco ¢astéji nez jednou za vtefinu, asi 100 000krat denné, coz
déla takika 3,5 miliardy tepti za zivot. A neni to jemny tlukot - stahy
jsou to tak silné, Ze kdyz dojde k pFetnuti tepny, krev vystfikuje az
t¥i metry vysoko.
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S ohledem na nepolevujici pracovni tempo je zdzrak, ze vétSina
srdci vydrzi tak dlouho. KaZdou hodinu pfelerpa kolem 260 litrtt
krve. To déla 6 240 litrt denné - takZe vam za jediny den protece
srdcem vice litri krve, nez kolik natankujete benzinu za cely rok.
Srdce musi pumpovat dostate¢né silné, nejen aby dopravilo krev az
ke kone¢ktim koncetin, ale také aby ji pomohlo doputovat nazpatek.
KdyzZ stojite, mate srdce zhruba sto dvacet centimetrt nad chodi-
dly, takZe krev musi na zpate¢ni cesté prekonat zna¢nou gravitaci.
Predstavte si, ze mackate pumpu velikosti grapefruitu takovou si-
lou, abyste vypudili kapalinu trubici metr dvacet nahoru. A ted si
vezmeéte, Ze ji mackate kazdou vterinu, bez prestani, ustavi¢né celé
desitky let - to by vas asi trochu unavilo. Existuji propoéty (a bithvi,
jak se k nim dospélo, musim podotknout), které uvadéji, ze usili
vyvinuté srdcem béhem jednoho lidského Zivota by stacilo na zdvi-
zeni tunového predmétu do vysky 240 kilometri. Je to skuteé¢né
nevidany nastroj. Jen je mu fuk vas milostny Zivot.

AC srdce takhle netinavné pracuje, je prekvapivé velmi skromné.
Nevazi ani ptl kila a je rozd€leno do ¢tyf jednoduchych dutin: dvou
sini a dvou komor. Krev pf¥itéka do srdce sinémi a odtéka komorami.
Srdce ve skute¢nosti neni jednou pumpou, ale dvéma: jedna posila
krev do plic a druha do téla. Z obou musi vZdy odtékat stejné mnoz-
stvi krve, aby vSe fungovalo spravné. Z krve odéerpané ze srdce si
15 procent vezme mozek, ale nejvétsi podil, 20 procent, si narokuji
ledviny. Krev vam télo obéhne za 50 vtefin. Zajimavé je, Ze krev
protékajici srde¢nimi dutinami nijak neobohacuje srdce samotné.
Kyslik, ktery jej Zivi, do néj proudi véncitymi tepnami tplné stejné
jako do ostatnich organt.

Dvéma fazim srdeéniho tepu se ¥ika systola (kdyZ se srdce smrsti
a vyzene krev do téla) a diastola (kdyZ se uvolni a znovu naplni
krvi). Rozdil mezi nimi se nazyva krevni tlak. Ten se udava dvé-
ma Cisly - dejme tomu 120/80, coZ se Cte jako 120 na 80 - a tyto
dva tdaje jednoduse predstavuji nejvyssi a nejnizsi tlak, ktery lze
diuje systolicky tlak; druhé diastolicky. Konkrétné udavaji, o kolik
milimetr@ se v kalibrované trubici posune rtut vzhiru.
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Udrzovat vSechny casti téla neustadle zdsobované dostatecnym
mnozstvim krve je celkem ofisek. Pokazdé, kdyz vstanete, se pri-
blizné 700 mililitr krve snazi stéct dold a vase télo musi néjak pre-
moct netaprosny tah gravitace. Za tim tcelem obsahuji Zily chlopné,
které zabranuji krvi v tom, aby stékala nazpatek, a svaly nohou
funguji pfi stahovani a natahovani jako pumpy, jeZ krev z dolni
¢asti téla pohanéji nahoru k srdci. Aby se vsak stahovaly, muse-
ji byt v pohybu. Proto je diilezité se pravidelné zvednout a projit.
Celkem vzato si télo dokaZe se vSemi témito vyzvami dobfe pora-
dit. ,U zdravych lidi se krevni tlak v tirovni ramen a u kotnika 1isi
o méné neZ 20 procent,” ¥ekla mi kdysi Siobhan Loughnaova pted-
nasejici anatomii na Lékatské fakulté Nottinghamské univerzity.
»Jak to télo zvlada, je skuteéné pozoruhodné.”

Asi jste jiZz vyrozuméli, Ze krevni tlak neni pevné danym cislem,
ale méni se od jedné ¢asti téla k druhé a v pribéhu dne i v téle jako
celku. Nejvyssi byva béhem dne, kdyz jsme ¢inni (nebo bychom méli
byt ¢inni), a klesd v noci, pti¢emz nejnizsi hodnoty dosahuje nad
ranem. JiZz dlouho se vi, Ze k srde¢nim zachvattim bézZnéji dochazi
uprostied noci, a néktefi experti se domnivaji, Ze no¢ni zména krev-
niho tlaku mtiZe ptisobit jako spoustéc.

Velka ¢ast raného vyzkumu na téma krevniho tlaku pochazi ze
série naprosto otfesnych experiment@i na zvifatech, provadénych
zaCatkem osmnactého stoleti reverendem Stephenem Halesem, an-
glikanskym knézem v Teddingtonu v kraji Middlesex nedaleko Lon-
dyna. V ramci jednoho takového experimentu Hales svazal starého
koné a mosaznou kanylou mu ke kréni tepné pripevnil 270 centi-
metri dlouhou sklenénou trubici. Potom tepnu presekl a méril, jak
vysoko v trubici s kazdym tepem umirajiciho srdce krev dosttiko-
vala. Béhem své honby za fyziologickymi znalostmi zabil znaény
pocet bezbrannych zvifat a byl za to tvrdé odsuzovan - obzvlasté
hlasitym kritikem byl basnik Alexander Pope, ktery zil nedaleko -,
avsak ve védecké komunité byly jeho vysledky oceniovany. Hales
se tedy proslavil jak tim, Ze védu posouval kupfedu, tak tim, Ze ji
délal $patné jméno. Navzdory tomu, Ze milovnici zvitat ho zatraco-
vali, mu Kralovska spole¢nost udélila nejvyssi ocenéni, Copleyho
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medaili, a Halesovu knihu Haemastaticks nadchazejicich sto let na
poli vyzkumu krevniho tlaku u zvifat i lidi nic nepfekonalo.

Jesté dlouho ve dvacatém stoleti se fada lékarskych kapacit do-
mnivala, Ze mit vysoky krevni tlak je dobré, protoze naznacuje
silny priitok, a tudiz vitalitu. Dnes samoziejmé vime, zZe chronicky
zvySeny krevni tlak velmi vyrazné posiluje riziko infarktu nebo
mrtvice. Mnohem tézsi otazkou je, jak presné vysoky krevni tlak
vymezit. Za spodni hranici hypertenze se dlouho povazZovala hod-
nota 140/90, ale Americka kardiologicka asociace v roce 2017 té-
méfr vSechny prekvapila, kdyz ji neCekané snizila na 130/80. To
ztrojndsobilo podet muzli a zdvojndsobilo pocet Zen do Ctyficeti
péti let véku, kteti podle novych meétitek trpi vysokym tlakem,
a posunulo prakticky vSechny osoby starsi Sedesati péti let do rizi-
kové skupiny. Za nové vytyCenou hranici se ocitla témé¥ polovina
americké dospélé populace, tedy 103 miliond lidi, oproti pfedeslym
72 miliontim. Usuzuje se, Ze alespon 50 milionim Ameri¢ant sti-
zenych hypertenzi se nedostava nalezité 1écby.

Péce o srdce je jednim z tspé&chit moderni mediciny. Umrtnost
na srdeéni choroby klesla v pfepo¢tu na 100 000 obyvatel z takika
600 v roce 1950 na pouhych 168 v dnesni dobé. Jesté v roce 2000
délala 257,6 na 100 000. Ale stale je hlavni pfi¢inou amrti. Jen ve
Spojenych statech trpi kardiovaskularnimi chorobami p¥es 80 mi-
liont lidi a jejich 1é¢ba vychazi ndrod na 300 miliard dolarti ro¢né.

Srdce muZe vselijak Skobrtnout. MiZe nam preskodit jeden tep
nebo jesté Castéji pridat jeden navic, protoZe dojde k chybnému
elektrickému impulzu. U nékterych lidi mézZze za den dojit azZ k de-
seti tisicim téchto stahfi navic, aniZ by si to viibec uvédomovali.
Pro jiné predstavuje srde¢ni arytmie nepiijemné a neustalé tra-
peni. Prilis pomaly srdeéni rytmus se nazyva bradykardie, ptilis
rychly tachykardie.

Srde¢ni zachvat neni totéz co srde¢ni zastava, byt je vétSina z nas
bézné zaménuje. Srde¢ni zachvat nastava, kdyZ se okysli¢ena krev
nemize dostat k srde¢nimu svalu kvili nepriichodnosti ve véncité
tepné. Infarkty jsou vétSinou nahlé - proto se jim ¥ika zachvaty -,
zatimco ostatni druhy srde¢niho selhan{ jsou ¢asto (a¢ ne vzdy) po-
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zvolnéjsi. Kdyz se srdeCnimu svalu za danym nepréichodnym mis-
tem najednou nedostava kysliku, za¢ne odumirat, oby¢ejné béhem
hodiny. Tu ¢ast srde¢niho svalu, o kterou takto prijdeme, jiz nikdy
zpét neziskdme, coz je trochu k vzteku, kdyz ostatni, mnohem jed-
nodussi tvorové - tf¥eba takova akvarijni rybka pfezdivana zebric-
ka - si poskozenou srde¢ni tkan dokaZou nechat dortist. Pro¢ nas
evoluce o takovou uzitenou schopnost ochudila, je dalsi z mnoha
velkych neznamych.

Srde¢ni zastava znamena, Ze srdce prestane bit, vétSinou nasled-
kem poruchy v pfenosu elektrického vzruchu. Kdyz srdce pfestane
pumpovat krev, mozku chybi kyslik a rychle tak nastava bezvédo-
mi a bez rychlého 1ékafského oSetfeni kratce nato i smrt. Srdeéni
zachvat mnohdy vede k srde¢ni zastavé, ale zastavu lze utrpéti bez
infarktu. RozliSovat mezi témi dvéma je z lékarského hlediska da-
lezité, protoze vyZaduji odlisnou 1é¢bu, ale pro daného pacienta to
bude rozliSeni asi zbytecné teoretické.

Vsechny typy srde¢niho selhdni dokazou byt zdkefné nendpad-
né. Asi ¢tvrtina obéti poprvé (a bohuzel naposledy) zjisti, Ze ma
néco se srdcem, az ve chvili, kdy utrpi infarkt. Podobné hanebné
je, Ze vice neZ polovina prvnich srde¢nich zachvatt (at uz smrtel-
nych, nebo ne) se pfihodi zdravym jedinctim v dobré kondici a bez
zjisténych rizikovych faktor@l. Nekou#i ani pfehnané nepiji alkohol,
nemaji nadvahu, chronicky zvyseny krevni tlak ani cholesterol, ale
presto je infarkt postihne. To, Ze Zijete ctnostny Zivot, vam tedy
jesté nezarucuje, Ze se problémtim se srdcem vyhnete, jen to zlep-
Suje vase Sance.

Z&dné dva srde¢ni zachvaty viak podle vieho nejsou stejné. In-
farkt se projevuje u Zen a muzi riiznym zptsobem. Zeny Easté-
ji postihne bolest b¥icha a nevolnost, coZ zvysuje riziko toho, Ze
u nich bude stanovena mylna diagnéza. To je z¢4asti divodem, proc
je u zen mladsich pétapadesati let, které stihne infarkt, dvakrat
zachvaty vice, neZ se obecné predpoklada. Ve Spojeném kralovstvi
zemfie ro¢né na infarkt dvacet osm tisic Zen; srde¢ni choroby maji
mezi Zenami dvakrat vice obéti nez rakovina prsu.
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