FENOMEN LYSA HORA

Vzhuru na Lysou

Organizované - Lysari

Na Lysou horu mifi téméf kazdodenné fada lidi. V prvé radé mezi nimi mGzeme najit
ty, ktefi sem vystupuji — dalo by se Fici — organizované. Jsou to ¢lenové Klubu ¢eskych
turist( Lysa hora Ostravice (pojmenovaného jako Klub pratel Lysé hory), zvani Lysafi.
Tento odbor vznikl v roce 1981 a zalozila jej skupina nadsenct okolo Lubomira Mi-
chalce. Tito byvali hornici a hutnici zacali vystupy evidovat a pocitat. Zprvu stacila
k prezentaci nasténka, ktera byla umisténa na Ostravici nedaleko Zelezni¢ni stanice.
Pozdéji byly zaloZeny internetové stranky.

V soucasné dobé je predsedkyni odboru Juliana Ferdkova. Na strankach Lysard
muUzeme najit jednak galerii vystup( za jednotlivé mésice, ale také cestnou galerii
a rekordmany za dany rok.

Lysafi, ktefi absolvuji vystup, vhodi listek se svym evidenénim cislem, datem vy-
stupu a poradim vystupu do schranky na Bezru¢ové chaté. Listky jsou evidovany
a vyhodnocovany. Za kazdy rok je z nich patrny celkovy pocet vystupd, prGmérny
pocet vystupl v daném mésici a zaroven celkovy pocet vystupl za celkovou dobu
evidence.

V roce 2020 byl rekordmanem mezi muzi Peter Balko s 304 vystupy a Marcela
Konecna s 286 vystupy.

Zaroven jsou kazdoro¢né udélovana ocenéni za jubilejni vystupy na beskydskou
kralovnu. Za dva tisice vystupl je to platinovy odznak, za tisic vystupl diamantovy
odznak, za pét set vystupu zlaty odznak, za 250 vystupU stfibrny odznak a kone¢né
za 100 vystup(l odznak bronzovy.

V Cestné galerii jsou vystupy rozdéleny po tisicovkach od kategorie od 1 000 vy-
stupl po kategorii 6 000 vystupl a vice.

V cele galerie figuruje Jaroslav Dolezal z Ostravy, ktery od 10. prosince 1961
vystoupal na nejvyssi beskydsky vrchol 6 134krat. Tento jeho celozivotni vykon
byl zaregistrovan do Ceské databanky rekord(i Agentury Dobry den dne 30. zafi
2016. Na Lysou horu vystupoval nejcastéji z Malenovic ¢i z Ostravice. Dvéstékrat
dobyl vrchol na lyZich a stoSestkrat na kole. Pokud béhem dne absolvoval vystupt
vice, dle pravidel se mu zapocitaval jen jeden vystup. Motivaci Jaroslava Dolezala je
predevsim laska k pohybu a k pfirodé.
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Prehled casti zapadii slunce z vyhlidkové lavicky na vrcholu

Jaroslav Dolezal, zndmy pod populérni prezdivkou,Moje Lida“ ke svym vystupim
fikd: ,Jezdim rannim viakem ve tfi Ctvrté na pét z Ostravy, v Sest jsem na Ostravici. Tak
asi za hodinu a pul na Lysé. V hlubokém snéhu to trvd déle. Za priznivych podminek
stihdm vlak v devét z Ostravice. Musim byt doma kolem desdté, jinak bych mél prasvih.”

Na Lysou horu v mladi nechodival a s jejim pravidelnym zdoldvanim zacal az
vroce 1991, kdy odesel do pred¢asného diichodu. Dfive chodival hlavné na Ondrej-
nik, na Lysé byl poprvé az v roce 1962. Jeho nejoblibenéjsi trasa je z Ostravice, nej-
oblibenéjsim mistem je Butoranka ¢i misto nad Vétry, ze kterého je vidét pét bes-
kydskych pfehrad - Sanci, Ole3nou, Basku, Zermanice a Térlicko. Nejneobliben&jsim
mistem je samotny vrchol, kdyz tam moc vyfukuje. Nejextrémnéjsi vystupy jsou
samoziejmé v zimé, kdy je zase Lysa za mrazivého a slune¢ného pocasi nejkras-
né&jsi. O proméné Lysé hory v poslednich letech Jaroslav Dolezal fikd, Ze se zménila
tak o dvé sté procent. Pfibylo lidi a mnoho mladych hledi jen na ¢as a zapomenou
vnimat okolni krasu.

Na otazku, pro¢ tam pofad chodi, tehdy odpovédél: , Jeden clovék, ktery tam také
chodi, rekl, Ze to déld proto, Ze md nohy. Néco na tom je.”

V lednu 2017 se naposledy na Lysou horu ve svych 88 letech vypravil Vaclav
Sigut z Janovic (* 1929-1 2019). Jeho posledni vystup mél pofadové ¢islo 2 220.
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FENOMEN LYSA HORA

Ve skutec¢nosti byl pocet jeho vystupl jesté vyssi, protoze je zacal pocitat az od
svych Sedesati let, kdy zacal na Lysou horu chodit pravidelné se svym kamaradem.
Chodival tam totiz uz pfed vojnou v letech 1948 az 1950, kdy na vrcholu nebyl ani
vlek, meteorologicka stanice ani televizni vysilac. Tehdy se na Lysou vydaval tfeba
jen pétkrat do roka a pfi mnoha vyslapech nikoho nepotkal. Po tufe si vecer zasel
i zatancovat, jelikoZ pUsobil ve folklérnim souboru Ondras v Janovicich. Od Sede-
satky zacal mit Lysou na programu jedenkrat tydné, pozdéji od Sedesati péti let az
tfikrat tydné. Nahofe vzdy potkal fadu kamaradu a pfi oblibenych posezenich se
zapomnélo na starosti kazdodenniho Zivota. Na Lysé az do osmdesatky slavival i své
narozeniny. Sam na vlastni kizi poznal, jak m{ize byt vystup na Lysou horu v zimé
nebezpecny. Jednou nezabotil v zatdéce a zapadl do hlubokého snéhu. Horska sluz-
ba ho tehdy musela svézt doll na Papezov. Vzpomina taky na Velké vétry, jak tam
kolikrat foukalo tak silné, az to kfivilo hulky. V poslednich letech chodival nahoru se
svym vnukem, ktery prevzal tuto pomyslnou lysohorskou stafetu.

V roce 2014 se stal ¢clenem KPLH Michal Kuchar z Dobratic na Frydecko-Mistec-
ku.V roce 2016 vytvofil novy rekord, ktery se tykal dosazeni nejvyssiho mozného
poctu vystupl béhem jednoho roku. Za¢atkem roku se ,pustil do dila“, nakonec
pokofil Lysou horu tisickrat a stal se toho roku Kralem Lysé hory. V dobé pfipravy
na extrémni zavod Lysda hora 24 hodin zvladl v jednom dni i osm vystupu. Jubilejni
tisicovka tehdy padla na Silvestra, kdy se na Lysou s nim vydala pocetna skupina
jeho kamaradu. ,Kuchtu” prevlékli do kostymu kréle a cestou skandovali At Zije
kral!” Byl to pro néj vskutku extrémni rok a v nasledujicich letech uz se na Lysou
zacal vydavat jen tak lehce.

Individualne

Hodné lidi se na Lysou horu vydava s pfateli, kamarady, znamymi ¢i se spolupra-
covniky. V poslednich letech je to takové tradi¢ni misto, kam zamitit, kdyz chcete
s nékym na hory, a zaroven je to také cil, do kterého se klidné mizete vydat sami. Je
to skvéla prilezitost, jak si vycistit hlavu, nechat v idoli vsechny starosti a problémy
a plné vsemi smysly vnimat nejen svUj dech pfi zdolavani slusné porce prevyseni,
ale predevsim si plné uzit okolni pfirodu a pokochat se okolnimi vyhledy. Podmin-
kou nemusi byt ani sluni¢ckové pocasi. | vystupy v mlze maji své neopakovatelné
kouzlo, a coz teprve, kdyz zazZijete inverzni pocasi! Ta krasa kolem vam pfijde az
neskutecna.
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Vytlac kocarkui

V roce 2002 se konal poprvé organizovany vytla¢ ko¢arkd na Lysou horu. Autorem
této myslenky byl Jan Nosek (tehdy s jednim potomkem) a akce se tehdy ztcastnilo
celkem 12 ,0sadek”. V druhém ro¢niku se seslo jiz na Ctyficet osadek a akci podporil
CRo 1 Radiozurnal a Tisicovky.cz. Ve tfetim ro¢niku se Jan Nosek vydal s dal3imi dvé-
ma potomky a akce se toho roku zucastnil i spoluautor projektu Tisicovky.cz Michal
Holub. Od 11. ro¢niku, pofadaného v roce 2012, pfebrali organizovani akce Renata
a Martin Stillerovi, organizatoti tradi¢nich festivalt Cyklocestovani.

Trasa s koc¢arkem vede po 8,5 kilometru dlouhé trase po asfaltové silnici sméfujici
z Papezova az na vrchol Lysé hory. Pro sestup s kocarkem je vyuzivana tataz trasa.

Komentované vystupy

Radu let organizuje Turistické informa¢ni centrum Frydek-Mistek v letnim obdobi
komentované vystupy na Lysou horu. Organizac¢ni pokyny k témto akcim a rezervaci
k ucasti je mozno nalézt na webovych strankach TIC Frydek-Mistek.

V roce 2020 byl tento projekt ozvlastnén dvéma tematickymi vystupy.

V prvnim ptipadé se jednalo o vystup ,Po stopach zbojnika Ondrase”, kdy byl
vystup organizovan za doprovodu Lasského krale a jeho druziny. Diky zajimavému

vypravéni se vystup stal predevsim pro déti velmi poutavym, nebot nad LukSincem
na né ¢ekalo velké dobrodruzstvi.

Dal3i organizovany vystup byl za zdpadem slunce. | tento vystup byl doplnén
zajimavym povidanim o Lysé hofe, jeji historii i soucasnosti.

128








