TENTO SVAL FUNGUJE
| JAKO PUMPA.

PRED CHVIiLi BYL
PULS NA 70
A TED JE NA 110...

120 TEPU
ZA MINUTU!
CO SE TO DEJE?

PODIVEJTE SE!
VYPADA TO,
ZE UTIKA!

180! 190!

2101 TO JE POZOR! BLIiZIME SE
PEKELNE FYZIOLOGICKE HRANICI
TEMPO! MOZNOSTI! HROZ] RIZIKO

NAPROSTEHO VYCERPANI
y ORGANISMU!
ZA CHVILI

UZ SVALY NEBUDOU
DOSTATECNE
VYZIVOVANY.

o

/PREDEJTE ZPRAVU

RiDICIMU CENTRU.
OKAMZITE!

PRAVE M| PRISLA JE TO SPESNY

ZPRAVA. POSEL PRO RIDICI CENTRA:

CHYBI NAM CUKR A SVALY
NEJSOU DOSTATECNE

OKYSLICENY!

SPUSTTE
POHOTOVOSTNI
ZASOBOVANI!

POSLOUCHEJTE, SEFE!

TO SRDCE! BIJE URCITE ASPON }
200x ZA MINUTU! SVALY ) 3 AT
UZ JSOU UNAVENE! 1| 2l =

MELI BYCHOM...

TAK MUSITE
DAT VEDET SYMPATICKEMU
SYSTEMU, ABY ZRYCHLILI
DYCHANI, A JATRUM,
ABY POSLALA CUKROVE
REZERVY!

Z NOHOU: NEDOSTATEK CUKRU!
NEDOSTATEK KYSLIiKU!
VAZNE RIZIKO VYCERPANI
ORGANISMU!

A POKUD BUDE
POTREBA, AT POUZ1JI
TAKE ZASOBY

A BUDE TO!

" A TO BUDE
STACIT?

e e MLADY ORGANISMUS
AVAM. > L
K OBAV. JE NEUVERITELNE
HOUZEVNATY.
TAK DO TOHO!



