Jeji pochvala mé tak potésila, ze jsem si zacala vice véFit afikat si,
jak jsem hezka, jenZe na konci roku 2015 se v8echno zménilo.

Zacali se mi libit kluci a ja chtéla vypadat jesté Iépe.

Cvicila jsem vice a vice, nejen na gymnastice, ale i doma, rdno
i veCer. Pamatuji si, ze po Skolnim lyzarském kurzu v zimé 2016 jsem
prestala jist Gplné. Celé jaro bylo hrozné, tfi mésice jsem opravdu
skoro nic nejedla, stadilo mi jedno jablko denné, hrst mandli, nékdy
jsem pouze pila ¢aje a vodu. VSechno jsem si podrobné zapisovala,
ale hlavné jsem to v8echno chtéla zase vycvicit. Nebylo pro mé nic
neobvyklého cvicit 3x denng, klidné i pozdé veder.

V té dobé jsme neméla ani tusen, co to je bazalni metabolismus,
takZe jsem snédla napf. 200 kcal denné a pri nasledném cviceni pak
spélilatfeba 500 kcal. Myslela jsem si, Ze jsem jenom 300 kcal vminusu,
a pfitom my chybélo tfeba néjakych 1 500 kcal i s bazalnim metaboli-
smem (o tom se vice dozvite v kapitole o strave).

Nejdfive si toho v8imla ma kamaradka a upozornovala mé, at jim,
ze jsem hubena... Jenze ja chtéla vice. Vazila jsem 49 kg pfi vysce
168 cm, procento tuku bylo minimalniapostavu jsem méla s par svaly
dost vyhublou.

To uz jsem zadinala mit problémy se srdcem, objevily se extrasystoly,
které mé bohuzel trapi doted, améla jsem po celém téle modfiny. Byla
jsem neustéale unavena a nepfijemna. Také jsem se porad prohlizela,
fotila se aFikala si, jak jsem o8kliva. Doslova jsem se nesnésela a zavi-
déla jsem véem v okoli, ktefi méli podle mé ,,dokonalou” postavu.

V [été 2016 se ve mné néco pohnulo. Zhlédla jsem spoustu videl
o veganstvi a fekla si, Ze chci v8echno zkusit nanovo. Ze chci jist, ale
rostlinnou stavu. Pamatuji si doted' vétu ,Bud budu vegan a budu jist
vSe veganské, anebo budu normalni a budu jist minimalné a o to vic
se trapit.”

Této vété nerozumim doted, ale vim, Ze mi vdanou chvili pomohla.
Prestala jsem nejdfive jist jen maso a na konci lIéta 2016 jsem presla
na zcela rostlinnou stravu. To mi vydrZelo pll roku, nédsledné jsem ztra-
tila menstruaci a je$té vice zhubla. NefeSila jsem to, protoZe jsem se
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citila dobfe. JenZe mé mamce se mUj novy zplsob stravovani nelibil.
Do této doby si toho, jak jim, viibec nevSimla. UdrZovala jsem to v taj-
nostiivobhdobfi, kdy jsem nejedla viibec, protoZe jsem jidlo asto vyha-
zovala, ale v (inoru 2017 jsem prisla dom( z posilovny a na stole leZel
jogurt, ktery jsem musela snist. Nasledujici den jsem byla objednané
na odhéry krve. BreCela jsem, protoZe to nebylo veganské. Vim, ze omé
mamka méla strach, jenZe nevédéla, co mé pred tim rokem potkalo.
Ze se ted' citim mnohem Iépe. Druhy den jsme jely k doktorce, kde mi
vzali krev - vSechno bylo v pofadku, ale méa vaha neodpovidala BMI.

Musela jsem do urdéitého data pFibrat a navstivila jsem s mymi pro-
blémy psycholozku. Stale jsem v8ak nechapala, co délam Spatné.

Cas plynul a ja stfidavé jedla a nejedla, veganstvi jsem ale stéle
preferovala a maso jsem vynechavala lGplné - aZ do jednoho dne, na
ktery si pamatuji, jako by byl véera, ato 1. dubna 2017. Toho dne jsem
si zase dala (snad po roce) maso. Na oslavé narozenin vSichni kolem
maso jedli aFikali mi, jak jsem $patnd a o co vSechno pfichazim. Jejich
narazky jsem prosté nevydrzela azakousla se do néj také. Pamatuiji si,
jak mi chutnalo, ale nechtéla jsem to pred ostatnimi pFiznat.

Pres Iéto 2017 $lo v8echno dobfe, jidlo jsem moc nefesila, cvicila
jsem normalné a soustredila se hlavné na své kamarady a tehdejsiho
kluka. Na konci |éta pFigel prvni Skolni rok na stfedni. Nevédéla jsem,
co mé Ceka.

Na prelomu let 2017 a 2018 (v mych 15-16 letech) jsem spadla do
zachvatovitého prejidani, nejedeni a celkové jsem se ztratila vtom, co
vlastné chci. Tohle obdobi trvalo do prvni karantény - do jara 2020.
Prejidala jsem se vzdy kouskované - nékdy to bylo dobré, jindy jsem
chtéla prestat jist, ob&as jsem nejedla viibec, jako na horské draze. Pre-
jidani ve mné pokazdé vyvolalo hlavné to, ze jsem pak dlouho nejedla,
apak se télo zase potfebovalo dojist. Také jsem dost ¢asto jidlem FeSila
vnitfni problémy, ale musim pfiznat, ze prejidani pro mé bylo mnohem
horsi nez hladovéni, protoze jsem vsobé méla neskutecné moc vycitek.

Vroce 2017 jsem zahéjila kurz Poradce pro vyZzivu a suplementaci,
abych mohla poméhat lidem, ktefi se trapili stejné jako ja, ataké abych
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