DITE JE SLOZITE)SI
NEZ PESTOVANI ROSTLIN

§ PO TOM VSEM, CO PRO TEBE DELAM,

5 _ SE MI TAKHLE ODVDééfvé? )
A\ - ODPADAVATE TI LISTY A ROSTES NAKRIVO!
Y JEN POCKEJ, TO UVIDLS!

) NE[?OSTANEév HNOJIVO ANI SLUNfé!(O;
~ BUDES O TOM PREMYSLET POD SCHODISTEM.
JESTE UVIDIME, KDO TADY POROUCT!




Kdyz vasemu fikusu Zloutnou nebo opadavaji listy, nedomnivite se, Ze to rostlina déld
naschvil, aby vis nastvala nebo z vis chtéla udélat $patného zahradnika. Vysvétlujete
si to, Ze vam svym ,chovanim® chce rostlina néco sdélit: pfilis nebo malo vody, svétla,
hnojiva... Nedostatek ¢i nadbytek, snazite se pochopit, co se déje.

Dit¢ je zajisté slozitéjsi nez péstovani rostlin, ale neni komplikované;jsi. Jeho zddnlivé
rozmary davaji najevo jeho potfeby. Nedostatek ¢i nadbytek. A co kdyz jeho chovini
neni provokaci, ale jistym nédsledkem nééeho, odpovédi ¢ reakei na néco? Také se stvi,
ze vidime problém v nééem, co je naprosto pfirozené. Neni potieba panikafit kazdy
podzim, protoze stromu na zahradé opadavaji listy... nebo protoze vase Ctyfleté dité
nesndsi prohru.

Co je to détsky rozmar?

Vétsina rodic¢a se domnivd, Ze déti zlobi a vymysli si své rozmary. Honzik odmita pit
z modrého kelimku, Anicka se nechce obléknout, Tonik chce jen maminku pfi koupd-
ni... Mdme pocit, Ze se z nich zbldznime!

Je to vizné ,divadylko? Je to jejich tak typické chovani, pouhy rozmar, malicherny
pozadavek, anebo se jednd o pochopitelné jednani dané vyvojem jejich mozku? Sku-
tecnost, ze knourdni malé Lucinky nds roz¢iluje, je moznd jen nésledek jejiho jedndni
a ne zamér.

Jsme si jisti, Ze nase déti nad ndmi zdmérné zkousi pfevzit moc: ,Vidite, jak se mi
kouka do o¢i, kdyz zlobi!“ To, co povazujeme za dikaz, by ale také mohlo mit Gplné
jiny pavod.

Chcete klidné, tiché, hodné déti, které nikdy nek#i¢i ani neplic¢ou? Tak to mozné
neni. Chcete se zbavit jejich rozmara? To mozné je!

Co se déje?

Ano, néco se zajisté déje. Dité takto nereaguje ani pouhou nihodou, ani se zdmérem
skodit. A tak nez se roz¢ilime, zeptejme se nahlas sebe i jeho: ,Co se d&je? To, Ze tato
slova vyslovime, nim pomiize potladit na§ obvykly nival hnévu. Jedno je jisté, dité se
nesnazi na rodice nali¢it past, ani je nezkousi. Nemd na to jednoduse intelektudlni
kapacitu. Détské rozmary jsou ve skute¢nosti, jak uvidime v pribé¢hu celé této knihy,
odpovédi détského mozku na situace, které jsou pro dité pfilis slozité. Pojdme se tedy
spole¢né podivat, co se mize u ditéte odehravat.



Je torozmar?

Test pro klid duse

Abyste mohli zkontrolovat, zda je vase dité schopné tahat vas za nos, zde je maly jednodu-
chy test: Va3 drobecek ma zfejmé ve svych hrackach kostku nebo desku s otvory, do kterych
se zasunuji odpovidajici tvary. UkaZte mu tedy dva otvory, naptiklad trojuhelnik a kolecko,
a nabidnéte mu jeden tvar, napfiklad trojuhelnik.

Zeptejte se ho, do jakého otvoru dany tvar patfi. VétSina dvacetimési¢nich déti se roz-
hoduje bez rozmyslu. Déti staré ¢tyficet mésicli zasunou trojuhelnik do spravného otvoru
v 85 % pfipadd. Ani v tomto véku neni odpovéd konstantni. Velké vétsiné déti se tento ukol
povede pokazdé az po ¢tvrtém roce véku. Nebot obstét v této dovednosti vyZzaduje schop-
nost udrzet v hlavé tfi informace najednou.

Pokud dité musi nejdfive zkouset, zda se dany tvar vejde do otvoru, a nepodafi se mu
slovné vam sdélit, kam jaky tvar patfi, je naprosto neschopné vymyslet si jakékoli rozmary.

Je jeho zasobnik dostatecné naplnén laskou?

/ N To vi$, Ze & mdm rdda,
r,’ ] kam na to chodi§?
Mami, mé$ mé rdda?
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Ach jo! Ale nezajimdm té..
Prestane$ myt nddobi kvili
telefonu a ne kvlili mné!

Telefon je
dilezitési
nez jdl




Ldskyplnd slova

+To je dilezitd otdzka! Domyji .Jsem s tebou moc rdda. Pokazdé, kdy?
nddobi a hned ti odpovim. se na tebe podivdm, moje srdce se
naplni $téstim! Ano, mdm té rddal*

Pokud se ditéti nemuzete vénovat hned, Odpovéd je diilezitd.
pii své odpovédi se na néj alespon podi-
vejte, bude pak pfi ¢ekani trpélivéjsi.

_ Ty si nékdy rikds, Ze t& nemdm rdda?
Rekni mi, kvlili Eemu si tohle nékdy myslis."

Ale i naslouchdni je dulezité:
odkud pochidzi tyto pochyby?

Mam té rad(a)/rad(a) se divam, jak rostes/jsem s tebou rad(a)/jsem stastny
(Stastnd), Ze jsi moje dcera (mUj syn)...
jsou slova, ktera délaji dobre.



Spolecny cas

.Ahoj, Jendo. Ano, budu.
Ale dej mi chvilku, sotva

Tati budes si '~ jsem priSel. Musim udélat
se mhou hrdt?" .| pdr véci a pak se ti budu
S vénovat."

P

.Tati, mizeme
si uz ted’ hrdt?"
Ve

ﬁ R

Nemlzu
ushout.
-

.Pro¢ se nejdes zeptat
mdmy, jestli si s tebou
nechce hrdt?"

= Kdyz potieba kontaktu neni u ditéte dostateéné naplnénd, jeho mozkové okru-
hy trpi nedostatkem. Zichvaty vzteku, pla¢ kvili malickostem, nekontrolované cho-
véni... Tim v&im vold nervovy systém o pomoc. Rict si navzdjem ,mam té rad“, pomaz-
lit se nebo si spole¢né hrit, naplni organismus oxytocinem, hormonem §tésti. Dité,
stejné tak jako rodi¢, ma pocit naplnéni a citi se $tastné.



.Tati, budes si
se mhou hrdt?"

ZAho\], Jendo.
4, Dobrd, deset

.Jééel To stavime T
velky hr'z:\dI (‘K_j .Ano, jde
(/ N, “minut.”
| -

ndm to spolul”

To, Ze se budete vénovat svému ditéti, i kdyby to bylo jen
deset minut plné piitomnosti denné, abyste mu dali lasku
a pochopeni, vim zajisti klidnéjsi vecery!

Dotykat se, objimat, hladit, mazlit... Fyzicky kontakt

Vase dité nerado dostiva nebo dava pusy? Mozni, Ze je
to jen odpovéd na vase napéti, odraz nenaplnénych po-
tieb z vaseho vlastniho détstvi. Mate pravo milovat, davat
a dostdvat néhu. Potfebujete jako vSichni lidé oxytocin, ten
baje¢ny hormon, ktery se uvoliuje pii fyzickém kontaktu,
umoziuje uvolnéni a ddva pocit bezpedi a §tésti.

Lisku, kterou k ditéti citite, miZete nechat proudit
z va$i hrudi do zbytku téla. Pak polozte svou ruku na jeho.




Poslouchejte, pocitujte, piivitejte Zivot vaseho ditéte ve své
dlani. Vydechujte svou dlani a pfedstavujte si, Ze nechdte
jeho dech proniknout az k sobé... az do svého srdce.
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Ale ne véechno je nedostatek lasky... Zichvaty
malych déti ve véku jednoho az tfi let mohou byt pfimo
spojeny s jejich fyziologickym stavem. V posledni dobé
mdme casto tendenci vse ,,psychoanalyzovat®, vykliddme
si sebemensi odlisné chovani jako Zddost o pozornost, boj
o moc ¢ jeji zmocnéni. Realita je ¢asto mnohem prostsi.
Hlad modifikuje hladinu cukru v mozku. Zizef, nedosta-
tek spanku, prilisné horko, potfeba Curat nebo kakat, pfilis
podnéta, ale také nedostatek pohybu, to vse zaplavuje mo-
zek a télo hormonem stresu.

Zachvat vzteku a dalsi emoc¢ni boure

. Ty chces vzdycky vSechno!
Okamzité prestari s touhle komedii,
nebo ti ddm na zadek!"
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Mami, to je uplnd boufe v mém mozku a v mém téle. Ani neslysim, ze
na mé mluvis. Kdyz mi das na zadek, budu kficet jesté vic anebo ztichnu
leknutim. Mozna si budes myslet, Ze placnuti pfes zadek bylo G¢inné,
a pritom budu jen strnuly stresem. Nepotfebuji jesté vic strachu a stresu.

Proc¢ jsi tak rozéilend? Pro¢ se na mé zlobis? Mami, ja té potfebuji,
abych zastavil tuhle boufi. K¥i¢im ¢im dal hlasitéji, abys mi pomohla...
Neopoustéj mé, kdyz se vztekdm. .. Kdyz kolem sebe vidim, citim, slysim
piilis§ véci... Moje hlava nevi, co délat... Ach, bonbony! Dit si bonbony
znamend stit se znovu aktivnim, védét, co délat. Kdyz mi je seberes,
moje hlava je ztracend. Nedéldm to naschvil, hormony stresu zaplavuji
moje télo, moje motorické neurony se zbavuji napéti a ja kii¢im, bre¢im,
valim se po zemi, mlatim hlavou o zem... Nékdy se udrzim az domu

L a vybouchnu, kdyZ t¢ mdm jen pro sebe. Nékdy to nevydrzim. y

Ty uZ nemizes, chdpu...
Nedovolim, aby sis ubliZil, P
ani abys ubliZil mné.

,-'}’/l @L N\
[P
&

Mami, kdyz dostanu zichvat vzteku, nepotiebuji nic jiného, nez abys mé
podrzela, uklidnila, ochranila pfed touhle nervovou boufi, kterd se mé
zmoctiuje a nahdni mi strach. KdyZ mé budes drzet néZné a zdroveri pev-
né, kdyz kii¢im, pomiize mi to. I kdyz se vzpirdm vsi silou, drz mé pevné.
Mami, prosim, nekupuj mi bonbony, ale nau¢ mé ovladat mdj mozek.
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= PietiZeny nervovy systém ditéte spusti tuto reakci, kterou se dité zbavuje na-
hromadéného napéti. V anglictiné se pro tento stav uzZivd podmanivy nazev ,tantrum®.
Z4date ho, aby se uklidnil, zatimco tento zachvat JE jeho zpiisob, jak se uklidnit.
Hned poté je dité usmeévavé, uvolnéné, a to k velkému udivu rodic¢u, ktefi si danou si-
tuaci vysvétluji tim, Ze to vSe byla jen komedie.

Volbou mezi ,,povolit/nepovolit‘ se chytime do pasti. V obou pfipadech je potfeba
ditéte potlacena. Supermarket rychle pfeplni kapacity ditéte. Je zde pfili§ barev, véci,
zvukil, nemluvé o napéti daného prostiedi, podrazdénosti dospélého a navic... necin-
nosti, kdy jesté k tomu vSemu musi dité zistat sedét ve voziku.

Mozek ditéte pfijima tisice senzorickych stimult a nemad co délat, tedy nema zadny
smér, kterym by mohl tfidit a organizovat své podnéty, které vzrusuji jeho neurony.
Hled4 zpusob, jak se uklidnit, pfilezitost, kterd by mu umoznila se na néco zaméfit...
Chtit bonbony, to je pokus o znovuziskini kontroly nad pfemirou podnétu.

.Jd mdm na starosti rajéata
~—— atydej do této papirové tasky mrkve."
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< Abyste nemuseli kupovat pfili§ mnoho bonbond, je lep$i se zaméfit na preven-
ci: V kazdém novém prostiedi nebo v prostfedi bohatém na podnéty - nadrazi, ndkup-
ni stfediska, Matéjskd pout, rodinnd oslava... - dejte ditéti néjaky ukol, samoziejmé
odpovidajici jeho véku, jenZ mu pomize soustfedit svou pozornost. Jeho mozek bude
uvolnovat dopamin, hormon motivace, jenz se zaroven podili na procesu, kdy se ab-
straktni myslenka méni na vili fizenou akci. Dopamin snizuje stres a potlacuje strach
a vztek.

Nejdfive ve ¢tyfech letech bude moci udrzet v paméti ten stejny kol po dobu deseti
minut. Vyplati se tedy, kdyZ se mensim détem kol ¢asto pfipomind. Popisovat, co
zrovna délaji (samoziejmé pozitivné!), je jeden z dobrych ndpadi: ,Ano! Ty jsi vybrala
tenhle pomeranc, ted ho dej do pytliku. Jesté jeden...“



Tim, Ze budete vénovat ¢as a takovouto pozornost svému ditéti, nakonec ziskdte
spoustu ¢asu! A jesté jedna vyhoda: uZ nebudete muset fesit Zddné drama a vztekdni
na vefejnosti...

Sy
ey

Citim se velkd, kdyz mazu vybrat pomerance nebo mrkve a moje hlava
je zaméstnand praci... Ty jsi spokojend a ji uz nemusim mit zichvaty
vzteku, které mi nahanéji strach a ublizuji mi.

Nevydrzi chvili na misté

"LUCTET
OKAMZITE
SE VRATI"

" R,

£’ Rada dospélych si vyklddd potfebu pohybu jako Zidost o pozornost ¢i jako
zndmku neposlusnosti. I kdyz je obcas pravda, Ze dité vyzaduje pozornost, nejcastéji

ma jednoduse potfebu... SE HYBAT!



Zustat v klidu ve fronté, v dopravni zacpé, v restauraci ¢i jesté hife tfi hodiny ve vla-
ku... to je pfili§ na neuronovou kapacitu ditéte mezi dvéma a Sesti roky.

Ditg, které se hybe hodné, se nepotiebuje nutné ,,uklidnit®, nybrz vyuzit svou energii
jinym zptisobem. Je zbyte¢né a pro jeho mozek skodlivé, stejné tak jako pro jeho psy-
chickou rovnovéhu, ho trestat za to, Ze nevydrzi v klidu. Dt mu néjaky tkol, né¢im ho
zaméstnat, naplni potfeby jeho mozku efektivnéji.

Nezaméstnany mozek si rychle najde néjakou ¢innost, ne vidy dle vasi chuti... Po-
véfit ho néjakym tkolem odpovidajicim jeho véku mu pomize zapojit frontalni
a asociacni oblasti mozku.

Houpe se na zidli

= Dite, které se houpe na zidli, nehledd nutné
pozornost ani vis nechce provokovat. Houpanim dité
stimuluje vnitfni ucho, sidlo smyslu rovnovihy. Nékdy
to déla pro zabavu, to znamend, Ze se auto-stimuluje,
kdyz se nudi. Ale moznd také proto, Ze jeho mozek to
potiebuje, aby vytvofil spojeni v soustavé rovnovéhy.
Zadat po ném, aby se prestalo hybat, vyvold napéti,
které se muze projevit v nezvladatelném chovini.

PomiiZete mu tim, Ze mu nabidnete jiny pohyb (tie-
ba na houpaéce nebo ho muzete pomalu otacet se
zavienyma ocima na kancelafském kfesle...). Jestli-
ze soustavné houpani pietrvava, je lepsi se v tomto
pripadé poradit s odbornikem’, nez dité karat.

Stejnym zpisobem si nékteré déti cumlaji palec nebo svého oblibeného plysika,
a to ve véku, kdy s tim ostatni jiz davno piestaly. Ne kviili emo¢ni ¢i citové potiebé,
ale kviili nutnosti vykonavat saci reflex a stimulovat své patro. Konzultace s kom-
petentnim ortodontistou vim pomizZe vyfesit dany problém jisté spolehlivéji, nez
dité trestat.

* Autorka odkazuje na francouzskou knihu, vénujici se danému problému — jak porozumét a reagovat na fyziologické pficiny
obtiZi svého ditéte ve skole (pozn. piekladatelky): Marie-Claude Maisonneuve, Mamam, Papa, j’y arrive pas, Comprendre et

agir sur les causes physiologiques des difficultés scolaires et comportementales de son enfant, éd. Quintessence.



Shrime to
Bredi, vzteka se, chova se nevhodné?

D Jednd se o:

* hledani stimulace: nasmérujte jeho ¢innost tak, aby dité naslo potfebné podnéty
ve vhodném jedndni.

* volajici jednani: zjistéte, jaké jsou jeho potieby, a uspokoijte je, pfipadné je pojme-
nujte, pokud neni mozné je uspokojit hned.

* zpusob, jak se zbavit napéti: pfijméte jeho plac¢ ¢ kiik, pevné ho obejméte, tak aby
se svymi dezorganizovanymi pohyby nemohlo zranit, vstfebejte jeho stres a nahradte
ho vnitinim klidem.

D Neni to nic z toho? Miize to byt:

* reakce na nase nepfiméfené chovani
nebo
* pfirozené chovinijeho véku!

Podil rodica

Ve vlaku jedna maminka slibi své dcefi (dva a pil roku), ktera nic nevyzadovala: ,AZ
se vratime, koupim ti koblihu.“ Pochopitelné, o nékolik minut pozdéji se hol¢icka
pta: ,Kde je moje kobliha?“ Jeji maminka v ni zbyte¢né probudila touhu, zatimco dité
neni jesté schopné piedjimat, to znamena promitnout se do budoucnosti a predstavit
si pekdrnu na zpatecni cesté.

R, .

=' Neékdy se dité svym zufivym vzdorovanim ¢i pli¢em nezbavuje jen napéti ¢i
nehledd néjakou stimulaci. MuzZe tak reagovat na nase pokusy pfevzit nad nim kontro-
lu. Nase déti se snazi pouze vyrast. Déle uvidime, jaky maji dopad nase $patné formu-
lované piikazy, zdkazy a jind nafizeni nevhodna véku ditéte.

Vratme se k otdzce doty¢né mamy na prednasce: Jak reagovat na zachvaty vzteku t¥i-
letého ditéte? Nemohla jsem samoziejmé odpovédét na takovéto zevieobecnéni, a tak
jsem se zeptala: ,Cim byly zpiisobeny zachvaty vzteku?* Pani se to tézko upfesiiuje:
,Zachvaty vseobecné. ..



Vztekani vidi jako problém. Avsak néco ho zpusobilo, jedna se o reakci na néco.
Jisté neni piijemné si uvédomit, Ze jsme vztek u ditéte zpasobili my. Zadam ji, af si
vzpomene na posledni ptiklad, kdy se jeji syn vztekal.

»2Nechtéla jsem mu dit bonbon.*

Znovu se ptim na upfesnéni: ,,O jakou situaci se pfesné jednalo?”

A tak ndm vypravi: ,Vylezl na zidli, pak na skfifi, aby dosahl na dézu s bonbony
na poli¢ce nad sk¥ini.*

Najednou se vSechno vyjasnilo! Vidite, jak mdme (my vsichni, nejenom tato dima)
tendenci se zaméfovat na to, jak ,¢elit nasledkim (v tomto pfipadé vzteku), aniz by-
chom videli, Ze jsme mohli zareagovat jinak, nez k tomu doslo. Vztekalo se dité skute¢né
proto, Ze mu matka odmitla dit bonbon? Podivejme se spolu na danou situaci. Ditéti
jsou tfi roky. Je zde d6za s bonbony, okédzale postavena nahofe na skiini, stolicka a zidle
opfend o skfin... Obracim se na publikum v sile, at mi posluchaci pfipomenou hlavni
potiebu tfiletého ditéte. Jednohlasné a s ismévem (nebot pochopili) mi odpovidaji:

»~Zkouset svoje schopnosti.”

Zajisté, dité se snazilo dosdhnout na bonbony. A nd$ mozek dospélého ¢clovéka, zamé-
feny na obsah, na cil... nevidi nic jiného. Ale dit¢ je zaméfené pfedevsim na akrobacii.
Jeho médma nevidéla, Ze déza byla jen cilem, ktery si dité stanovilo, aby mohlo dit néjaky

Chipajic po¢inini ditéte, odpovéd by mohla znit: ,No né! Tobé se podafilo vylézt
az sem, jsi skoro u dézy s bonbony, tak to jsem piekvapena! Bravo! To si ten bonbon



zaslouzi§. Sundej tu dézu a ja ti ji podrzim, aby sis mohl jeden vybrat a snist si ho
po vecefi. Kam si ho chees do té doby dat? Na stil do kuchyné anebo do svého kuffiku?
Anebo chces radsi, abych ti ho do vecera pohlidala?
A tak uZ nemusime fesit problém vztekani, protoze se Zddné vztekani nekond.
Doty¢nd maminka se ale ozve: ,Ale ji nechci ani to, aby jedl bonbony po veéefi!*
Tak z jakého divodu poklidat dézu s bonbony nahoru na skiifi, kde jsou na oich,
kdyz si nepfeje, aby po nich jeji dité dychtilo? To je skute¢né podnécovini mozku ti-
letého ditéte. A to se fika, Ze to déti provokuji rodice!

Patri to k jejich véku!
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Autoritativni rodi¢e maji tendenci interpretovat nevhodné chovéni déti ¢i cho-
vani jdouci na nervy jako projev Spatné vile, drzosti a $patnych sklond. Na druhé
strané tolerantni rodice si za takovym chovinim pfedstavuji néjaké trauma a vycitaji si,
Ze jsou §patni rodice. A co kdyz je pfiina jinde?

Udg¢lat v patndcti mésicich to, co mama pravé zakdzala, divajic se ji do oci, bt se
tmy ve tfech letech a lhat ve ¢tyfech, to je chovini, které jisté neni jednoduché zazivat
s ditétem, ale je to chovani PRIROZENE a NORMALNT!

Ro¢ni hol¢icka v ndrudi svého tity vejde do mofe bez problému, ve tfech letech je
vydésend... Mozek se nevyviji linedrnim zpisobem, nybrz postupnymi reorganizacemi.
To znameni, Ze co se mize zdit dosazeno v ur¢itém véku, miize byt znovu uvedeno
v pochybnost pozdéji, protoze cesty neuront jsou piebudoviny.

Pozor! Zde se stavil

Mite-li chut se rozéilit na své roéni
ditko, vzpomeiite si, Ze v jeho moz-
ku se vytvati zhruba milion synapsi’
za sekundu! Price, kterou je nutno
respektovat. To, Ze si predstavite, jak
se jeho mozek formuje, vim pomize
zachovat chladnou hlavu. Zhluboka se
nadechnéte...

* Synapse: knoflik na konci dendridu (&ili vybézku neuronu) zptsobujici spojeni s dal$imi neurony.





