STEREOTYP
ALKOHOLIKA,

STIGMA
ABSTINENTA

Jak vnimds alkoholika ty z pohledu terapeuta?

Jako diagnostik a psychiatricky praktik vnimam clovéka splnujiciho
Sestici uz zminénych kritérii jako nékoho, kdo md problémy s alkoholem.
Pokud chce zménu, tak ji mohu zkusit v ambulanci podpofit, ale opravdu
jen v ambulanci, ne nékde na chodniku a ne v prostoru, ktery mam
vyhrazeny sobé a své rodiné. A pokud zménu nechce? Tak tam jsem na
néj kratky. Podobné jako kdybys mél byt na néjakém bézeckém zavode
vodicem nékomu, kdo ti sice fikd, jak moc rad by s tebou bézel, ale
opravdu odstartovat se mu nechce...

Jak je ve spolecnosti vnimdn abstinent?

Nektefi lidé z mého okoli maji z ¢lovéka oznaceného za abstinenta
dokonce strach. Je vniman jako nespolehlivy clovék, kterému neni radno
cokoli svérovat. Ale chtél bych tady zddraznit — abstinent mlze byt ¢lovék,
ktery mél problém s alkoholem a ted jej feSi, a asi Uspésné a Iépe, nez
kdyby nadale z(istaval alkoholikem. ALE abstinent mize byt i ¢lovék, ktery
nikdy s alkoholem zadny problém nemél, prosté se jen rozhodl — nepije,
nezajima ho to, nema tu potrebu.
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Vnimania hlavné interpretace okolijsou skutecné zapeklitd véc. Mival
jsem ve své praxi pacientku, dlouholetou abstinentku, ktera nékolik let
zastdvala v urcCité firme urcitou ne zcela nevyznamnou funkci. Svou praci
zvladala s pfehledem, pracovnivysledky méla dobré a nikdy neméla zddny
problém ani na pracovisti, ani mimo ne. Nicméné se néjakym zahadnym
fizenim osudu do prace doneslo, 7e se pred lety lécila. OkamZité obdrZela
punc divné, nespolehlivé, rizikové zeny. A nasledoval — samoziejmé pod
zastérkou jinych, ,objektivnich® pficin — vyhazov. Z&iny pfiklad toho, jak
je abstinent stigmatizovdn. Divny, nespolehlivy, suchy patron, nékdo, kdo
urcité musi mit néjaky problém, jinak by byl ,normalni jako my vSichni.

Mnoho lidi v praci nijak nevysvétluje, proC abstinuje, a spiSe to taji.
Boji se nalepky ,divného patrona — abstinenta“. Pfitom tfeba pojem
nekurak takové stigma nenese, tam lidé velmi spravné intuitivné chapou,
ze nekurdk mlze byt i ¢lovék (moznd ve vétsiné pripadd), ktery nikdy do
pusy nic Cadivého nevzal, anebo vzal, ale po prvnim takovém zazitku pro
sebe zvolil cestu nekufaka.

A co se vybavi pfimo tobé, kdyz se fekne abstinent?

Abstinent je pro mne hlavné Cclovék, ktery sebou nenecha
manipulovat. Nemd maslo na hlavé. Rozhoduije se stfizlive, tudiz se mlze
rozhodovat zodpovednéji. Stigma abstinenta vznikd z toho, co ma jeho
okoll nactené, nakoukané, naposlouchané, nazité ze svého blizkého
okoli. Stejné stereotypy se objevuji u nds psychiatrli. Vysokoskolsky
vzdélaného psychiatra, tedy medicinského specialistu, vétsSina lidi vnima
jako Chocholouska — divného, zmateného, chaotického polobldzna. Jindy
je zase za ukecaného vsezndlka, kterého zvou do televize k jakémukoli,
byt jen zddnlivé patologickému jevu kdekoli ve spole¢nosti, kdekoli na
zemeékouli. Do vSeho vidi, vSechno kontroluje a monitoruje, takze je vlastné
nebezpecny. A také ma spoustu zazracnych pilulek, takze je mocny. Mlize
kohokoli nechat kdykoli zavfit, mize z kohokoli nechat udélat bldzna. To
ndm tu zlistal takovy ,pékny“ stereotyp z obdobi viady komunistd.

Vezméme si z pohledu vzniku a podpory stereotyp(i tfeba uz zminény
suchy unor. Mél by se tykat primdrné abstinence, a ne zavislosti. Jenze
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v tom obdobi mohl ¢lovek vidét tfeba i reportdz, kdy si reportérka Sla
lehnout na tyden do protialkoholni 1é¢ebny, aby nds mohla zpravit o tom,
jak probiha lécba na zenském oddeleni. Nasledne se k tomu vyjadiuji
kapacity z fad lékar(i, komentuje to bloggerka, kterd napsala Denik
alkoholicky. Vysledkem je, Ze je suchy unor automaticky spojovdn se
zavislostia stim, Ze alkohol je problém a abstinence mozna jesté vétsi. Ale
alespofi se o abstinenci jako o fenoménu, o procesu mluvi. Skoda Ze si to
ale malokdo spoji s obycejnou abstinenci neproblémovou, nevynucenou,
kterd mdze byt svobodnym rozhodnutim jakéhokoli ¢lovéka.

Alkohol uvolnuje napéti, odbourdva strach
D 0 PA DY a stres. To vSechno samozfejmé pouze
velmi docasné. Z fyzického pohledu ma
spoustu nezddoucich Ucinkl, které jsou
l | H u nekdy i dlouhodobgjsi nez vySe zminéné

dcinky.
Dehydratace neboli odvodnéni. Upornd chut napit se vody a doplnit tim
ztratu tekutin miZe byt doprovdzena az nékolikaprocentnim dbytkem
na vdze. Ale neradujte se — Ubytek jde zcela na Ukor ztraty tekutin.
Organismus je jim vice zatéZovan a nepodékuji vém ani ledviny. Clovék
je vice unaveny, s vodou totiz odejdou i nékteré mineraly, a dochazi i ke
svalovému oslabeni, pfipadné kfecim. Jako diuretikum zacinaji plisobit
napoje s obsahem alkoholu vy$sim nez 4 % objemu. Spolec¢né s moci pak
z téla odchdzi i mnozstvi dileZitych Iatek. Dlouhodobé popijeni rovnéz
snizuje hustotu kosti. Nadmérné uzivani alkoholu ovliviiuje i hladinu
testosteronu, co? je dalSi Spatnd zprava pro svalstvo, které roste prave

diky nému.

72



Nejen z dehydratace a demineralizace prameni Spatnd, zhorSena
regenerace organismu. Zkratka a dobfe, budete potfebovat vic
odpocivat. Pokud se vénujete néjakému sportu, plati to dvojndsob.

(Kdysi jsem mél moznost vyzpovidat jednu zndmou Cceskou
kickboxerku, kterd pravidelné koncivala do pdtého mista v ramci
republiky. Neni asi treba prilis zdirazriovat, Ze jeji trénink byl
intenzivni, ndrocny a velmi ¢asty. Toho casu si pfivydéldvala ve
vindrné jako servirka a — chtélo by se skoro fici ,,samozrejmé“ —
néjakého toho lepsiho vina si sama také sem tam usrkla. Dodnes
mi zni v usich jeji dozndni: ,,Vzdycky kdyZ se opiju, hodi mé to
v tréninku o dva az tfi tydny zpdtky.“ A v jejim pojeti byla za témi
nékolikatydennimi tréninky opravdu krutd dfina. Vyplatilo se to
zahodit pro pdr dvojek bilého? Nevim. Z vindrny je ted’ ¢ajovna
a kickboxerku jsem od té doby uz nepotkal.)

Spanek. Pro nékoho moznd prekvapivé alkohol narusuje spankove rytmy
a vyrazneé snizuje kvalitu spdnku. Moznd si vzpomenete na vSechny ty
pfipady usnuti v hospodé u stolu, ta ,,umakartova Cela“ — ano, alkohol vas
umrtvi, uspi. Ale spravedlivy spanek vdm nedopfeje. Nebo jste se snad
nékdy vzbudili po profldmované noci vyspinkani dor(izova a plni energie?
No tak vidite. A Ze dostatecné dlouhy a kvalitni spanek pfispivd nejen ke
kvalitni regeneraci organismu i psychickych sil, a tim i ke kvalité Zivota,
o tom asi nemusime diskutovat. Alkohol navic blokuje syntézu bilkovin,
kterd je nutna pro nejriiznéjsi opravy naseho svalového apardtu, kterd
probiha hlavné v noci.

Spanek Uzce souvisi také s vykonem imunitniho systému, ktery se prave
v nocnich hodinach pfipravuje na dalsi narocny den.

Snizovani motorickych schopnosti. Nezahrnuje pouze ono znamé
motani se pfi cesté domil z restauracniho zafizeni. VaSe reakcni doba,
schopnost koordinovat pohyby a jemnd motorika trpi jesté dlouho poté,
co si myslite, ze ,uz jste v pohodé®. Snizené motorické schopnosti s sebou
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ndsledné nesou zvysené riziko zranéni — Spatné odhadnete vySku schodu,
zakopnete tam, kde byste normdiné bez potizi prosli, Spatné odhadnete
vzdalenost prekazky a narazite do ni... Doplnit urcité mlZete z vlastf
zkuSenosti spoustu takovych nevinnych zaSkobrtnuti, kterd pfi souhfe
vice nepfiznivych ndhod mohou znamenat veliky problém.

Energetické presyceni. V alkoholu se skryva obrovské mnozstvi energie,
které ale v podrouseném stavu nejsme s to zuzitkovat. Obezita, zvySeny
krevni tlak, zvySené riziko mrtvice a dalSi s tim souvisejici problémy
predstavuji nepéknou odménu pro pravidelného konzumenta lihu. A to
nezapocitdvdme ¢asté masivni dietetické chyby, které konzumacialkoholu
doprovdzeji. Svézi jarni salat si pfece vétSinou lidé k pivu nedavaji, ze?

Pozor! Britsky Iékarsky Casopis Lancet zvefejnil studii, z niz vyplyva, ze
béZci obecné piji vice alkoholu nez lidé, ktefi nebéhaji. Lidé s pratelskym
vztahem k alkoholu jsou fyzicky, sportovne aktivnéjsi nez ti, kteff abstinuji.
Je pak ale otdzkou, zda tato pficinna souvislost plati od vySsi spotfeby
alkoholu k vyssi fyzické aktivité, nebo naopak to, ze lidé sportuji, je vede
k vys$si konzumaci alkoholickych ndpojd. Oboje je samoziejmé Spatné.
Podle Svétové zdravotnické organizace WHO patii Ceskd republika
k nejvétsim konzumentlim etanolu na svété. Takze je asi jasné, kterym
smérem probiha statistickd zavislost, protoze urcité nepatfime k zemim
s nejvétsim zastoupenim bézcli, potazmo obecné sportovcd v populaci.

Jind studie z roku 2016 doklada, ze konzumace alkoholu je hlavnim
rizikovym faktorem, co se tycCe celosvetové umrtnosti lidi ve véku 15-49
let. Zohlednény jsou vsechny nemoci a dale nehody pod vlivem alkoholu.
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