Cisténi zubu

Zubni hygiena patfi k obvyklym zdrojim konfliktd nejen u nejmensich
déti. VSem je jasné, ze péce o chrup déti je nutna, a casto jsme zubnimi
[ékafi nabadani k tomu, abychom o néj pecovali jiz pfi profezavani prv-
nich zoubk(. Nezanedbatelnou roli hraje i nas vlastni strach ze zubniho
osetfeni a snaha ochranit dité pfed moznymi potizemi se zuby.

Z celkem nendroc¢né aktivity se nékdy vyvine urputna bitva
o dobyti tzemi mlé¢nych zoubkd. V tomto nerovném boji (ve vyhodé je
dité, které kdyz pusu neotevie, tak se do ni kartacek prosté nedostane)
rodice pouzivaji nepovolené zbrané. Vyhrozuji bolesti v zubni ordinaci,
lici hrazy, které na nevycisténé zoubky cekaji z rukou zubniho lékate,
slibuji odmény a uplatky, nebo naopak vyhrozuji tresty a zakazy. Velmi
¢asto nic z toho stejné nezabira a vysledkem je pouze strach ze zubafe
a bolesti zub(, nastvani a stres na obou stranach. A hlavné nevycisténé
zoubky malého bojovnika.

Zuby je urcité potfeba Cistit a pecovat o né. Ale tato starost by se
neméla stat no¢ni mirou rodice ani ditéte. Jestli chcete ditéti cisténi
zubll co nejvice otravit, mluvte o ném hodné casto, rozebirejte tento
problém s partnerem, prarodici, pfipominejte ditéti i béhem dne dule-
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zZitost vycisténych zoubkd a rano i vecer udélejte kolem této zalezi-
tosti co nejvétsi divadlo. Mlzete si byt jisti, Ze pro dité se stane ¢isténi
zubll tou nejotravnéjsi véci na svété a jesté dlouho bude nutné s nim
o pouzivani kartacku a pasty bojovat.

Jako rodice na hygienu ust svych déti od jejich nejutlejsiho véku
samoziejmé nezapominejte, ale pamatujte pfi tom, Zze nékdy ,méné
je vice. Nefeste tuporné, jestli si dité skutecné zuby disti alespon dvé
minuty, jestli pastu nevyplivuje a jestli kartacek jen necuca. Nechte ho
c¢isténi zubu zkouset samotné. Pé¢i o zuby zahrnite do pravidelnych ¢in-
nosti, které je tieba zvladnout rano a vecer. U nejmensich déti se ujméte
c¢isténi sami - v klidu, pravidelné, nenasilné. Stadi jen kratce. Postupné
dité zapojujte — nejprve vydistite zuby vy, pak si je dodisti dité.
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— Nacvik cisténi zubl muzete zkouset na nazornych po-
muckach, které si vytvofrite i sami doma. Na papir nalepte
zuby z koralkl nebo ,,zuby“ sestavte ze stavebnice a vlozte
mezi né kousky papirkd, které dité bude zkouset odstranit
kartackem.

— Nez se dité pusti do cisténi vlastnich zubl, mize vycis-
tit zuby oblibené hracce.

— Zuby si cistéte spolu s ditétem (i kdyz pozdéji budete
jesté jist) a udélejte z cisténi maly pFijemny ritual. Neberte
to jako nutné zlo, ale jako zabavu.

— Déti maji rady fantazii - co tfeba predstavovat si, ze
kazdy zoubek je maly dracek, kterého je tfeba dlkladné
vydrhnout.

— Trochu vétsi déti si mohou v obchodé samy vybrat kar-
tacek i pastu.

— Pouzijte presypaci hodiny - dité je bude pfi Cisténi po-
zorovat.

Uklid hraéek

Dalsi z pravidelnych cinnosti, které je ve vétsiné rodin potfeba zvlad-
nout, je prosty Uklid hrac¢ek. Cely den se hracky pouzivaji, roztahuiji
se v détském pokojicku nebo celkové po byté a vecer je tfeba je ulo-
zit. Jaky zpUsob ukladani zvolite, zalezi jen na vas. Jsou rodiny, kde
je na vSechny hracky uréena jedna velka bedna. V jinych rodinach ma
kazda hracka své presné uréené misto v policce.

K jakému zpusobu ukladani hracek vedete své déti vy? A jak si
ukladate svoje vlastni véci? Znovu pak pfipominam, zZe co rodi¢ sam
nezvlada, nenaudi ani své dité. Neprecenujte vSak schopnosti svych
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