p o
w ) la/ | Y, N
VYVOJ N~/

RYMY
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HEPCI! HEPCI A DO TRETICE JESTE JEDNO VELKE HEPCI. TECE VAM o - £
v 4 s p , oy v Pocatek rymy, ktera jde ruku v ruce
U TOHO PSiKANi Z NOSU? INU, MATE RYMU, RYMECKU - NEBOLI ODBORNE  nachlazenim, poznéte podle toho, %6
RECENO ZANET €I OTOK NOSNi SLIZNICE, KATAR, INFEKCI HORNICH CEST vés zatne svdit v nose, budete kychat
DYCHACICH. VIDITE, JEDEN BY PRITOM REKL OBYCEINA RYMA. a smrkat €irou tekutinu podobnou vodg.

Tu pozdéji vystfida hustsi hlen, dikaz
toho, ze vase ryma pokrocila do dalsiho
stadia. A jak dlouho trva, nez vam ryma
odezni? Tyden. Neboli sedm dni.
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SMRKANI' JE Pokud to myslite s rymou vazné a chcete se ji zodpovédné
zbavit, musite spravné smrkat. Ha, ted'si jisté fikate, ze

VAiN‘E’ v‘E'DA smrkani je hracka! Ale neni to zas az tak jednoduché, jak

to na prvni pohled vypada. Pojdte se tedy v nasledujicich
5 krocich naudit, jak se spravné a kvalitné vysmrkat.
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Citite, ze vam tece Na nic necekejte Prilozte kapesnik Opakujte i s druhou  Po smrkani si
nudle z nosu... a hned pootevite k nosu, stisknéte nosni dirkou. nezapomeite
Usta — mirné samo- jednu nosni dirku poradné umyt
zfejmé — a zaviete  a vyfouknéte ruce.

oc¢i. Klidné hodné. z ni hlen.




