Jak se smat
aneb Praxe smichu

Unce praxe je lepsi nez tuna teorie.
SWAMI SIVANANDA

Alberta Einsteina navstivil v jeho laboratofi reportér. Nad vchodem
do laboratofte visela velkd podkova. ,,Pane profesore, jste velky védec,
nemizete prece véfit, ze podkovy ptinaseji $tésti.

»Jamoziejmeé ze neveéiim,” odpovédél Einstein. ,,Ale ono to funguje,
at tomu véfite nebo ne.“%

V této kapitole jsem pro vas shrnul nase cvic¢eni smichu. Vétsinu
z nich uz znate, ale je dobré mit je zde v zestruénéné podobé vSechny

30 Stejnd historka koluje i o danském fyziku N. Bohrovi. Nabizeji se tedy nésledujici

moznosti: 1. Podkovu méli Einstein i Bohr. 2. Podkovu mél jen jeden z nich. 3. Podkovu
nemé¢l ani jeden a celé si to vymysleli napt. dansti nebo americti podkovari.
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pohromadé¢. Pfredpokladdm, ze se budete k této knizce znovu vracet,
a to zejména a prave k této kapitole. Unce praxe je skutecné lepsi nez
tuna teorie.

Pan Skarohlid: ,, Dobrych vtipii a chytrého humoru je kolem nds ¢im
ddle tim méné, kazdy se bere tak priserné vdazné...“

Podle jednoho vyzkumu jen asi 10 az 20 % epizod smichu nasledo-
valo po nécem, co by se dalo oznadit jako zert. Podle zminéného
vyzkumu se nejcastéji lidé smali po vétickach, které duchaplnosti
a originalitou moc nevynikaji, napf. ,,né¢kdy nashle, ,aha“ nebo
»n¢jak to zvladneme®.

K tomu, abyste se zasmadl, se rozhodné nemusite neustale pohy-
bovat ve spole¢nosti nadanych zertéiti. Vérim, ze se vam alespon
nékteré z nasledujicich podnéti budou hodit. Pouzivejte popsané
druhy smichu podle okolnosti a toho, jak se vam libi.

Kolik je zptisobti smichu

Pan Skarohlid: ,,Co kdy? se mi Zddny z vasich zpiisobii smichu nebude
zamlouvat?“

Tak si vytvorte néjaky vlastni, ktery bude vyhovovat vam. Odpovéd na
otazku, kolik existuje zptisobti smichu, je prosta — nekone¢né mnoho.

Zpusoby smichu vhodné témér kdekoliv a kdykoliv

Lisacky usmév — Buddhtv tsmév — Vnitfni ismév — Na-
hradit hnév, tzkost apod. humornou fantazii — Smich de-
chem - Vysmat se strachu, lenosti, smutku atd. — Tvotivy
humor - Nadsazka — Nachdzejte humor v kazdodennich
zalezitostech — Paradoxy — Smésny dovétek — Tise se
smat v srdci — Smich na pozadi — Snizte sviij prah pro
smich — Smich s o¢nimi pohyby - Stres a smich — Co
takhle zkusit smich? — Tésit se na smich

LISACKY USMEV
Pfivyzkumu mozku tzv. zobrazovacimi metodami se zjistilo, ze dob-
rou naladu nejlépe navozuje smich, pti kterém se stahuje kruhovy sval
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