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Seznamte se

se svym miminem!

Dfive nez se pustite do ¢teni této prirucky, budte tak laskavi a peclivé zkon-
trolujte, zda vasemu modelu nechybi néjaky ze zakladnich komponentu
popsanych na stranach 16-19. Paklize budete mit podezieni, Ze néktera
ze soucastek chybi nebo neni provozuschopna, doporué¢ujeme, abyste
se urychlené obratili na provozovatele servisnich sluzeb pro nemluviata.




Gratulujeme vam k novému pfirtistku do rodiny.

Toto miminko je az prekvapivé podobné ostatnim zafizenim, kterd uz mozna doma
mate. Tak napfiklad podobné jako osobni po¢ita¢ bude i dité vyzadovat pro uskutec-
néni mnoha svych tkont a funkci zdroj energie. Stejné jako je tfeba za ucelem opti-
malni vykonnosti pravidelné Cistit hlavy videorekordéru, i dité vyzaduje frekventované
¢isténi. A tak jako automobil miize i dité vypoustét do ovzdusSi nepfijemné pachy.

Jeden hlavni rozdil tady vSak je: osobni pocitace, videorekordéry i automobily,
vSechny tyto pfistroje maji své navody k obsluze. Novorozenci je nemaji — a proto
drzite v rukou pravé tuto knihu. Pfiru¢ka pro majitele mimina je ucelenym navodem,
jak vytézit z vadeho ditéte maximalni vykon a optimalni vysledky.

Neni tfeba, abyste tento manual ¢etli od za¢atku az do konce. Pro jednoduché
pouziti byl tento privodce rozdélen do sedmi samostatnych ¢asti. Mate-li dotaz nebo
jste narazili na néjaky problém, prosté se obratte na nékterou z nasledujicich kapitol:

PRIPRAVA A ZARIZOVANI DOMACNOSTI (strana 20-37) popisuije, jak se co nej-
lépe pfipravit na pfichod novorozence. Predklada dulezité informace tykajici se
usporadani détského pokoje a vybéru doplnkd souvisejicich s pfepravou ditéte (vcet-
né oblibenych zafizeni znamych jako détské skladaci ko¢arky a nositka).

VSEOBECNA PECE (strana 38—65) predstavuje Gginné metody manipulace, drzeni
a utiSovani ditéte. Zaroven nazorné seznamuje se slozit&jSimi postupy, jako je zavi-
novani ditéte do pefinky nebo détska masaz, a prezentuje hracky, které mohou

rozvijet rozumové schopnosti ditéte.

VYZIVA (strana 66—105) nabizi podrobné rady, jak porozumét détskym zdrojim
energie. Tato kapitola obsahuje detailni rady tykajici se kojeni, piti z lahvicky a pre-
chodu na pevnou stravu.

NAPROGRAMOVANI KLIDOVEHO REZIMU (strana 106—125) popisuje osvéd&ené
metody navykani ditéte na spanek v prubéhu noci. Zaroven radi, co délat pfi poru-
chach spanku, jak si poradit s pfehnanou zivosti a jak usporadat ¢ast détského po-
koje uréenou ke spanku.



Seznamte se se svym miminem! w

CELKOVA UDRZBA (strana 126-155) je kapitola dileZita pro zajisténi bezpedi,
hygieny a blaha nové narozenych modelu. Predklada podrobné instrukce tykajici se

prebalovani, myti a stfihani vlasi nemluvniat.

RUST A VYVOJ (strana 156—179) uéi uzivatele, jak provéfovat reflexy ditéte a roz-
poznat dulezitda mezni obdobi. Tato kapitola dale objasriuje pokrocilej$i motorické

a senzorické funkce, jako jsou lezeni, zvedani se a zvatlani.

BEZPECNOST A OBSLUHA V NOUZOVYCH SITUACICH (strana 180-217) se
zabyva tim, jak co nejlépe zajistit ditéti bezpecné prostredi. Dale predklada vyjimec-
né dulezité rady tykajici se Heimlichova manévru a kardiopulmonalni resuscitace
a monitorovani zdravi ditéte. UZivatelé se mohou seznamit s feSenim pfi méné za-
vaznych zdravotnich potizich (od strany 196), jako jsou Skytavka, infekéni zanét
spojivek nebo seborea.

PFi spravném zachazeni vam dité zajisti roky lasky, péce a radosti, avSak abys-
te pochopili, jak s ditétem spravné nakladat, to vyzaduje trénink, a proto je dulezité
si zachovat trpélivost. Béhem prvnich par mésict mizete zazivat pocity marnosti,
neschopnosti, zoufalstvi a beznadéje. VSechny tyto pocity jsou zcela bézné — a za
néjaky ¢as vymizi. Zanedlouho vdm bude prebalovani i ohtivani détskych pokrmd
pfipadat stejné snadné jako zapnuti pocitace nebo nastaveni radiobudiku. Tehdy
budete védét, Ze se z vas stali opravdu zkuSeni majitelé déti.

Hodné $tésti — a radujte se ze svého nového pfirGstku!



