Z hlediska naseho tématu je nejvyznamnéjsi emoc¢né nestabilni poru-
cha osobnosti, ktera pravdépodobné vychazi ze $patnych zkuse-
nosti z nejcasnéjsich vyvojovych obdobi, kdy matka nebyla ,emoc¢né
dostupna“ a dité se nenaucilo a neproZzilo obdobi bezpeci a jistoty ani
o0 sobé, ani o vztazich. Kdybychom pouzili velmi ptiblizného pfirov-
nani, v dospivani a dospélosti se pak snazi dobrat se jistoty a pouziva
pfi tom nékteré nezralé détské postupy.

Nejen to, ale také kruté dalsi détstvi, fyzické tyrani, sexualni
zneuziti nebo obavy za takové moznosti, jsou ¢astymi zakladnimi
kameny poruchy.

Emoc¢ni nezralost se projevuje vykyvy mezi extrémnim pfilnu-
tim a extrémnim zavrzenim jak vlastni osoby, tak lidi, které na své
Zivotni pouti potkava. Ze zklamani, které se dostavi poté, co posti-
Zena (Castéji nez postizeny) proziva, vyrustaji sebenicici postoje, od
depresivni reakce pres sebeposkozujici jednani aZz po uskute¢néné
sebevrazdy. Takova osobnost se na jedné strané muze pro druhého
neuvéftitelné obétovat, ne vSak na dlouho, protoze se ve svych iluzich
zahy zklame, a na druhé strané bezmezné nenavidét. To vSe je spojeno
bud s vyraznou impulzivitou, nebo naopak ,aitékem* do zavaznéjsi
psychopatologie, kde se mohou objevit jak bizarni télesné ptriznaky,
tak stavy na hranici psychotického prozivani. Pro stru¢né pribliZeni:
dosud jsou v hovorové feci tyhle stavy hodnoceny jako ,hysterie®.

Jak bylo zminéno, dité nema pfili$ fyzické moci vynutit si sva
prani, umi vSak genialné manipulovat. Tato schopnost zlistava
emoc¢né nestabilnim osobnostem zachovana a tak patfi k nejzdat-
néj$im manipulatorkam. Jedna ze star$ich definic navic pfidava
schopnost ,,zvlastni schopnost délat nepfijemnosti“. Nejistota je asto
kompenzovana narcismem, coz je dal$i nestastny prvek do soukoli
socialniho souziti. Jakkoliv jsou muZi postizeni méné ¢asto, je nutné
rici, ze takto vybaveny muz co do tvorby problém a nepfijemnosti
vyda za deset Zen.

Tak jak si mnoho lidi pfedstavuje lé¢eni, tedy podavanim néja-
kého l1éku, neni tato porucha fesitelna. Sice pti vyraznych vykyvech
je mozné stav farmakologicky ovlivnit, ale podstata ¢inné pomoci
spoc¢iva v dlouhodobé psychoterapii a socioterapii, ktera nauci jedince
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s touto poruchou lépe rozeznavat a regulovat své emocni stavy a re-
akce. Presto, kdyz se tyhle celozivotni obtiZe kombinuji s depresivni
poruchou, je nutnd intenzivni terapie.

Deprese a alkohol

Tyto dva problémy jdou ¢asto ruku v ruce jako siamska dvojcata,
pricemz nelze jednoznacné fici, ktery z nich je prvni. Farmakodyna-
mika alkoholu spo¢iva v tom, Ze zvysi vydej nékterych vyznamnych
neurotransmiterd a tak v obecné roviné posili sebevédomi. Dat si
ypanaka na kuraz“ je oblibena metoda nejen v Cechach. Neptijem-
nym duasledkem tohoto vlivu pak je, Ze se po vétsich davkach alko-
holu vyprazdni rezervy této mozkové chemie. To vede ke Spatnym
pocitim, které mohou byt na kratkou dobu zaplaseny dalsi davkou
alkoholu a s postupnym pouzivanim je nutné k dosazeni stejného
efektu davky zvySovat. Tak se muze delsi (zejména kazdodenni)
pozivani alkoholu podilet na rozvoji deprese.

Na druhé strané emoc¢ni poruchy volaji dost naléhavé po ,jakém-
koliv feSeni“ a v nasich podminkach je alkohol nejdostupnéjsi latkou,
ktera tyto stavy ovlivni. Uvazovat ve stylu, co bylo dtiv, zda slepice
nebo vejce, neni k nicemu dobré. Skutecnosti je, Ze spole¢ny vyskyt
téchto dvou jevt je velmi nepfiznivy, jak co do aktualniho prozivani,
vCetné vétsich pocitt viny a vyssi sebevrazednosti, tak co do uc¢inka
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