prosteé jistotu, ze je vlozka nezradi. A to ani nezminuji situaci, kdy se
nedejboze znacka prejmenuje, nebo dokonce zrusi.

Pacientka: ,Mdte tady moji Tynku?”

Lékarnice: , Tynku? Tynku tady Zddnou nemdme.” (Marie, Eva, Iveta,
Sona, Kvéta, Tereza. Ne, Tynka s ndmi zddnd opravdu nepracuje.)

Pacientka: ,Ne? Zase neptisla?”

Lékdarnice: ,A nepletete se? Jakd Tynka?”

Pacientka: , Ta moje, jak ji beru vidycky, se trema slzickama.”

Lékdrnice: ,Jo tahle Tynka!" (Tena Lady Normal)

Kdyz se rekne inkontinence nebo inkontinenéni vlozky, potazmo
plenky nebo kalhotky, kazdy si predstavi unik moci, ktery je preci jen
zenskym problémem, ale neni tomu tak. Jednak inkontinence trapi
v$echny, zeny sice vice, ale muzi rozhodné nejsou z obliga, jednak
inkontinence nemusi byt jen mocova...

Do lékarny prichdzi starsi, usmévava a velmi mild pani. Pozdravi
ana taru s durazem poklada obal od panskych inkontinencnich
kalhotek.

Lékérnice: ,Dobry den, co pro vds mohu udélat?*

Pani si oddaluje od st respirator, aby ji bylo lépe slyset, prisouva
se blize k ochrannému plexisklu a povida: ,Méla byste, prosim vds,
néjaké takove panske kalhotky? Mému manzelovi totiz tecou hovna
iiplné vsude.”

Lékarnice: ,Urcité néco budeme mit. Zajdu se podivat do skladu.”

Pani: ,Dékuji. Vite, mého manzela dnes propustili z nemocnice. On je
po operaci hemoroidii. Doktori teda #ikali, Ze ho pusti az po pronim pevném
hovné, ale ono mu to tam néjak nefunguje. A ted to je vsude. No, vite, on je
celej divnejl”

Tolik k inkontinenci stolice!

V 1ékdrné nam déld paseku spousta véci. Nejcastéji mezi né patri
krkolomné nazvy, synonyma lé¢iv a doplnk stravy nebo l1ékové formy
a jejich pouziti. Ackoliv kazdého napadne vyhradné tableta, pripadné
jesté mast nebo kapky, tak 1ékovych forem je nepreberné mnozstvi.
Neékteré se vyuzivaji hodné, diky tomu jsou zndméjsi, a nékterych je jiz
dnes velmi poskrovnu.

Patfim mezi expedienty, ktefi popisuji krabicky a pisi na né
nejdulezitéjsi informace, obzvlasté divkovani. Drive jsem si
vystacila prosté a jednoduse s:

+ 3xd

+ 3x1tbl

« 0-0-1

Se ziskavanim zkuSenosti jsem se zacala vice rozepisovat:

+ 3x denné mazat

+ 3x denné 1 tabletu

+ 1x denné vecer

Nyni mi plocha krabicek pomalu nestaci:

+ 3x denné namazat na bolestivé misto na kuzi.

+ 3x denné 1 tabletu, zapit, nekousat.

+ 1x denné vecer zavést ¢ipek do konecniku.

Po skole ¢lovék hodné véci predpoklada. Predpoklada, ze kazdy
vi, co se uziva na bolest nebo na kasel. Predpoklddd, ze kazdy umi
lékdrenské zkratky, ale také predpoklada, ze kazdi vi, kam Soupnout

rektalni ¢ipek.



Zacatek Gspéchu je jednoduchy. Prestante predpokladat a vérte,
ze 1 kdyz se u expedice vyCerpate na maximum, tak se najde néco,
co zapomenete zminit. Néco, co vas popisek, nebo alespon tstni
doporuceni, zase o néco rozsiri.

Pacient: ,Potfebuju néco na pdleni Zdhy.”

Lékarnice: ,Casto vds pdli zdha?”

Pacient: ,Jenom kdyz si zapiju ten dipek od doktora.”

Lékérnice: ,Cipek od doktora?”

Pacient: ,Jo, ten na tu bolest.”

Lékdarnice: ,Vy berete cipky na bolest a polykdte je?”

Pacient: ,No jo, ale feknu vdm, zlaty tablety. Ziha po nich pdli jako das,
a navic se to ptiserné lepi na protézy.”

Krésny priklad toho, pro¢ jsem zacala psit na krabicky i informaci

o tom, kam se md Cipek zavést.

Pacient: ,Pani magistro, ty cipky, které jste mi doporucila na tu zdcpu,
nejenze nezabiraji, ale navic po nich jesté krvdcim.”

Lékérnice: ,Krvdcite?”

Pacient: ,Ano, vZdyt'ty hrany jsou tak ostrél

Vidite. Upozornite pacienta, co mé zavadét a jak ¢asto. Dokonce
ho upozornite i na to, kam ma ¢ipky zavadét, ale pozor, obcas je nutné
upozornit i na to, Ze hlinikovy nebo plastovy obal je nutné sloupnout,
protoze az pod nim se nachazi ten pravy a nefalSovany ¢ipek bez ostrych

hran, ktery se zavadi do kone¢niku.

Pacient: ,Prosim vds, jak jste mi ddvala ty ¢ipky na zdcpu. Vite, ony se
mi néjak ztratily.”

Lékarnice: ,Ztratily se? Chcete nove baleni?”

Pacient: ,Ne, to ne. Ono se to ztratilo az pote, co jsem je zavedl. Jako v tom
zadku, vite?”

Jejda.

Tedjiz vime, jak casto a kam, dokonce uz vime i to, Ze se musi
vyndat nejen ze sekundarniho obalu, ale i z primarniho. Jenze uz
nevime, jak vyndat z kone¢niku. Nebudu dlouze napinat. Cipek se
v konecniku rozpusti a prosté zmizi, netfeba smutnit. (Nékdy také

nepfijemné vytéka a je fajn s tim pocitat.)




