Hladkesti bey vycitek

Kelade, bublaning, fiogy

Rychly kola¢ s ovocem a kokosovou drobenkou

2dl mléka, 2 vejce, 4 IZice oleje, 2-3 IZice xylitolu,
12 [Zic celozrnné mouky (asi 300g), 1 IZi¢ka kypriciho prasku
do peciva, asi 300 g vyzrdlého ovoce, mouckovy xylitol na posypani

Drobenka: 4 IZice rozpusténého mdsla, 3 IZice polohrubé mouky,
2 IZice strouhaného kokosu, 1-2 IZice xylitolu (podle druhu ovoce)

Vlazné mléko, vejce a olej naslehame (nejlépe elektrickym Slehacem)

a postupné vmichame xylitol a mouku s kypficim praskem do peciva.

Tésto vlijeme do formy, poklademe omytym, odkapanym, pfipadné

vypeckovanym ovocem a posypeme drobenkou pfipravenou smichanim

uvedenych pfisad. Vlozime do predehraté trouby a peceme pfi teploté

175°C. Upeceny kola¢ posypeme mouckovym xylitolem.

e Pokud nejste zvykli na méné sladkou chut, mizZete do tésta pridat
1-2 |Zice ryZového nebo jiného sirupu.

» Pokud pripravujeme kolac¢ se Svestkami, misto strouhaného kokosu
pfidame do drobenky mlety mak.




Srdecni jablecné rezy

300g celozrnné mouky, 2 IZicky kypriciho prasku do peciva,
200 ml jablecného mostu nebo 100% dzZusu, 100 ml oleje, vejce,
asi 3 lZice ryZového nebo jiného obilného sirupu,
300g na kosticky pokrdjenych jablek, asi 60 g rozinek

Celozrnnou mouku spole¢né s kypficim praskem smichame s jablec-
nym mostem nebo dZusem, pfidame olej, vejce, sirup, kosticky jablek,
proplachnuté rozinky a vse zlehka promichame. Podle potreby pfidame
jesté most (dzus). VIa¢né tésto rozetfeme na plech a v predehraté troubé
na 175°C pe¢eme dozlatova.
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VlIaéna kefirova buchta

300g celozrnné mouky, 3 IZice xylitolu,

3-4 lZice kakaa, 1 IZicka jedIé sody, /5 balicku kypriciho prasku
do peciva, mleta skorice, 500 ml kefiru (nebo podmasli,
acidofilniho mléka), 1-2 vejce, 100 ml oleje, susené ovoce
(rozinky brusinky, datle, fiky) podle chuti

VSechny suché prisady dame do misky a diikladné promichame. Kefir
a dalsi tekuté prisady dame do druhé misky a ponornym mixérem nasle-
hame. Do tohoto zakladu zlehka vmichame suché pfisady. Tésto rozetre-
me na plech a v predehraté troubé na 175°C peceme asi 30 minut.
» Do tésta mlzeme pfidat nahrubo posekané ofechy nebo na kosticky
pokrajena jablka nebo hrusky.
potfeme domaci zavareninou, spojime do plivodniho tvaru a povrch
pokropime ¢okoladovou polevou.
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Jable¢ny kolac light (bez mouky)

1500 g oloupanych jablek, 1 |Zice mleté skofice,
100 g rozinek, 3 hrnky ovesnych vlocek, 1 IZi¢ka jedlé sody,
1 velky bily jogurt (400-500 g), maslo

Plech vyloZime pecicim papirem a potfeme ho maslem. Cast jablek nakra-
jime na platky asi 1cm silné a poklademe na papir na peceni. Posype-
me polovinou proplachnutych rozinek a skofici. Zbyla jablka nakrajime
na kosticky. Nasypeme na platky jablek, dodame zbylé rozinky a opét
posypeme skofici. Ovesné vlocky rozmixujeme, pfidame k nim jedlou
sodu, jogurt, vée promichame a rozetfeme na jablka (pokud by bylo tésto
prili$ husté, doplnime trosku vody, aby se dalo dobfe na jablka rozetfit).
Peceme v troubé vyhfaté na 200°C asi 40 minut. Poté plech prikryjeme
druhym plechem nebo velkym prkynken a rychle obratime. Sloupneme
papir a nechdame vychladnout.
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