LEDNICKA

Jogurty, syry, mléka, dzusy, zelenina, vajicka, zmrzlina
a dalsi dobroty, které potrebuji ke svému zZivotu tro-
chu chladu, ¢ekaji na mlsné jazycky hezky vyrovnané
v lednici. Krabici, ktera je nedilnou soucasti, froufnu si
rici kazdé, ale opravdu Uplné kazdé kuchyné. Protoze
jak jinak udrzet nékteré potraviny cerstvé, jak jinak je
uchranit, aby se nezkazily? Takova obycejna lednice je
zkratka a dobre paradni a nepostradatelny vynalez.
No jo, ale jak chladili své potraviny lidé v davné a jesté
davnéjsi minulosti... Kdo to vi?
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Kam s masem?

Nasi praveci predci se museli o néco k snédku po-
radné zasadit. A tak lovili, vyhrabavali korinky, sbirali
plané ovoce, chroupali orisky. Oviem ouha, kazdy den
nebylo posvicent... Casy hojnosti stiidaly doby hladu.
Co s tim? Zviratka si své potraviny ukladaji na zimu,
chytry clovék tedy zacal své Zivocisné kamarady na-
podobovat. Takové orechy vydrzi véky, ale jak uchovat
maso, aby bylo pozivatelné tfeba i za tyden? Otéazka,
nad kterou si pralidé lamali hlavy a kterou vyresili nej-
spis dilem nahody. Kdyz zlstane mamuti kyta usklad-
néna v nejzazsi, a tedy nejchladnéjsi ¢asti jeskyné,
vydrzi déle, nez kdyz bude lezet pobliz ohné.
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Staroveke chladirny

Lidé starovéku uz byli samozrejmé pokrokovéjsi

a Sli na chlazeni potravin vice od lesa. Starovéci
Persané si napriklad vybudovali prvni chladirny.
Jednalo se o specialni komory, které byly vyhloubeny
v podzemi. Prostory se naplnily dovezenym ledem

a snéhem a ted snizku drz, vydrz co nejdéle, af se
potravinam, jez se vevnitt skladovaly, dari — tfeba
uprostred pousté rozpalené pékné zhavym perskym
létem. Princip chlazeni byl vic nez jednoduchy. Kanalky
vyhloubené uvnitr téchto starovékych lednic zadrzo-
valy vodu z rozpusténého snéhu a ledu, ta se nasledné
vyparovala a chladila viechno, co se chladit mélo.

Chlazeni Potravin si nenechali ujl’Jc ani starovéci
Rekové a Rl’mané. Dovezeny led naskladali do boxa
a §UP s nimi do vyh|oubené Jam\/ vy|02ené drevem
a s|amou, to kvl |ep§|‘ izolaci. Takto zabezpeteny

led tal velmi Poma|u, treba i cely d|ouh\/‘/ rok.
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Led a studny

| starovéci Ciiané chladili potraviny pomoci ledu.
Ten uchovavali ve specialnich keramickych, pozdéji
médénych nadobach. A odkud ten led ve starovéké
Ciné ziskavali? Specialni osmdesati¢lenna ceta se
pravidelné kazdy prosinec vydavala do zasnézenych
oblasti a tam odsekavala tolik ledu, kolik se jenom
dalo pobrat. Ti chudsi, ktefi si na rozdil od vliadnouci
bohaté tfidy nemohli dovolit vychytané ,lednicky”
bohac, chladili své zasoby ve studnach. Stadilo jen
ulozit potraviny do koSt a poslat je pomoci lana na
dno studny. Zadna velka véda a pfitom to fungovalo.
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