Psychologie
bezmoci

Radek Ptacek

Povidka Petry Soukupové je zvlas$tnim prolinanim uvazovani 12letého chlapce
(»Bubi, ... mi fikali, kdyZ jsem byl malej...“) a reality kolem né;.

Od prvnich radki jsem si délal poznamky. V hlavé mi probihala pfedstava
o mozném pokracovani déje a mém komentafi. V textu ov§em plynule naska-
kovala dalsi témata a poznamek pfibyvalo. Povidku jsem si precetl nékolikrat.
Citil jsem jeji mrazivy smysl, ale nebyl jsem schopen rozvétveny pribéh a uva-
zovani Bubiho néjak uchopit.

Bubimu je 12 let a jeho mozek z velké ¢asti funguje jako mozek dospélé-
ho, jen mu chybi zkuSenosti. PIné a v detailech vnima sloZzitou situaci rodica,
ktera ho sice obtézuje, ale které potiebuje rozumét. Posloucha tak hadky mezi
svymi rodidi... vZdy se pfeci mize dozvédét néco zajimavého. A tak se také
stava ,vykladadem*“ svéta jeho malé sestry Sarky.

Proto jsem nejdfiv uvazoval o tom, Ze komentai nazvu ,,Pfibéh malého
psychoanalytika“. Po chvili mi ovSem ptislo, Ze ,,Psychologie dvou svéti“ bude
obsahu lépe odpovidat. Povidkou se totiZ prolina odlisnost dvou svétl, mezi
kterymi déti musi pfechazet. Rozuzleni mého uvazovani pfislo az poté, kdyz
jsem si né€kolikrat precetl zavér povidky.

Mala Sarka se tu svéiuje svému starsimu brachovi, ,%e tu stiidacku asi
moc nechce®. Ten nevi, co na to fict, a odpovi ji: ,No jo, feknu, protoZe nevim,
co bych rekl jinyho, protoZe ji nechci lhat, Ze rodice to stejné udélaji, jak oni
budou chtit, pokud se na tom dohodnou.“

Je to rezignované, ale hluboce zakotenéné védomi toho, Ze je iplné jedno,
co chtéji. Protoze vZdy budou obéti toho, na ¢em se domluvi jejich rodice.

Otazce autonomie a potfebé ditéte ,participovat® na rozhodovani o svém
Zivoté€ se vénujeme stale. Tady ovSem vystupuje ve své drsné nahoté. ,Rodice si
to udélaji, jak budou chtit.“ Odevzdanost a pocit bezmoci ve zmateném svété
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rodicd, ktefi se ani nesnazi sviij konflikt pfed détmi skryvat, mtize vést k ne-
péknym pocitim a nékdy i duSevnimu onemocnéni. Citite se jako objekt, ktery
je pfesouvan z mista na misto, a nemuzZete s tim nic délat.

Bubi na to, co se kolem né&j déje, reaguje jakousi formou apatie. Preziva
svét, ktery vytvareji jeho rodice, ale je schopen utéct do svéta svého, kde si
mysli, co chce.

Jeho mladsi sestra je ovSem stale ve vleku situac¢nich okolnosti a z nich
vysuzuje pro ni smysluplna a konkrétni vysvétleni. Opét tu mame pocity viny.
Sarce to dava perfektni smysl: ,Jenom lidi, co se milujou, miZou mit déti, takze
nasi se milovali a pak méli mé. A pak se rozesli. TakZe je jasny, Ze je to mnou.“
Perfektni vysvétleni ditéte predskolniho nebo mladsiho $kolniho véku.

Psychologem se stava jeji starsi bracha. Sestte vysvétli, Ze to tak neni, ale
pochyby v malé hlavé ztistavaji. Bubi ma o spousté véci jasno, ale mnoha stale
nerozumi.

V povidce rozviji ivahu, kterou podnitil jakysi serial v televizi, Ze rodice si
mohou porizovat dité proto, aby mezi sebou vytesili problémy. Doufajice, Ze
to posune jejich vztah.

Ano posune, ale obvykle k horsimu.

Poceti ditéte, jednoho nebo i dalsiho, byva nejednou spojovano s nadéji,
%e se mezi partnery néco zlepsi. Rada z nés tusi, e tomu asi tak neni, ale fada
z nas to udéla.

No a u fady part je narozeni jednoho nebo dalsiho ditéte jednim z nejcas-
téjsich divodt k rozvodu.

Predstava, Ze by dité mohlo vyfes$it problémy, které maji rodice ve vztahu,
je samoziejmé zcela mylna. Narozeni ditéte je krasna véc, vzdy ale prinasi ob-
rovskou spoustu prace a starosti. (I radosti, miZete namitnout. Ano, ale dité
si muzete uzit tehdy, kdyz nefesite bolestny a slozity rozvod s partnerem.)
Narozeni ditéte vzdy provéii silu vztahu. Mnoho zamilovanych pard se kratce
po narozeni ditéte rozvadi.

Pro¢?

Diivodd je fada. Mezi dvéma zamilovanymi je najednou nékdo tfeti. A na-
vic chce neustalou pozornost. Rada mu#i si tak pfipada, Ze se dostali na dru-
hou kolej, a situaci nechtéji rozumét. Maji prosté své potfeby. Ty jim bez ha-
dek a narokt nézn¢é a s laskou naplni jejich mladsi kolegyné. A rozvod na sebe
nenecha dlouho ¢ekat.

Mnoho matek mtZe najednou procitnout. Doposud pozorny a laskavy
muz se o dité viibec nestara. Nikdy ho nepfebalil, nechape, Ze je unavena,
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protoZze celou noc nespi. Kdyz miiZe, je v praci nebo nékde s kamarady. Matka
se citi opusténa a svého egocentrického muze za¢ne pomalu nenéavidét. Ani
v tomto pripadé rozvod na sebe nenecha cekat.

JestliZe si tato zklamani partnefi véas a v klidu nevysvétli, mize to jedno-
ho dne bouchnout. A to hodné hlasit€.

Dité, bez ohledu na v€k, se tak stava pfedmétem boje a jeho nazor rodici
vyhovuje pouze tehdy, kdyZ konvenuje s jeho nazory.

Mala Sarka nevi, co je to ,st¥idacka“. Ale bracha ji to vysvétli. Divka viak
vyciti ohrozeni. Chce mit jedno ,,doma“, tady u mamy. Navic nova partnerka
otce ji nesedi. Vnima ji jako ciziho ¢lovéka, ktery bez pozvani vstoupil do jeji-
ho zivota. Nezaklepal, nezeptal se, zda mize. Prosté ptisel a déti si to uz musi
néjak prebrat.

Stridava péce je v situacich rozpadu rodiny jednim z nejvice kontroverz-
nich témat. Pomérné dlouho platilo zcela zakladni paradigma: Déti patii mat-
ce, otcové plati vyzivné a déti maji na vikend jednou za ¢trnact dni. To vyply-
valo i z oficialnich statistik. Jiné uspofadani jakoby neexistovalo. Nicméné
prisla sametova revoluce a zacala rozpoustét fadu zajetych koleji a spolecen-
skych stereotypd. Najednou se zacinali ozyvat otcové, kteii chtéli byt vice nez
vikendovym tatkou.

V pocatcich to bylo nevidané. Péce matek byla natolik zazitd, Ze jina va-
rianta prosté nebyla mozna. Otcové se tak soudili a odvolavali. V nejednom
piipadé i k Evropskému soudu pro lidska prava ve Strasburku. A najednou
jsme i v Ceské republice zjistili, Ze otcové také maji prava vidat své déti, ale
hlavné to, Ze predevsim déti maji potiebu vidat oba rodice a budovat si s nimi
rovnocenny vztah.

Zacalo se tedy resit, jak na to, a vznikl model ,stiidavé péce“. Model, ktery
jiz ve svém nazvu obsahuje néco slozité nepékného. ,Tak od ted si budeme
nase dité st¥idat.”

No, a aby to bylo spravedlivé, ale zaroven ne moc slozité, rozhodlo se, Ze
se stfidava péce stanovi v pfesnych intervalech. Nejc¢astéji 1-2 tydny u mamy,
stejny Cas u otce. Vytvorila se tak predstava chudacka, ktefi musi mit neustale
sbaleno. Nevi, u kterého rodice co maji, a jestli néco maji, tak jediné gulas
v hlavé, protoze nevi, kam patii. Strhl se tak mezi rodici i odborniky lity boj
0 to, zda stfidava péce ano, nebo ne. Ten boj trva dodnes.

Z intuitivniho pohledu si vétS$ina z nas fekne, Ze dité preci potfebuje jed-
nu postylku, jeden pokojicek, jasny rad a stabilitu. Nicméné se musime také
zeptat, zda p¥i rozpadu rodiny jde o stabilitu geografickou nebo vztahovou.
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