Muslenka té ted vede k jeskyni, pred kterou se zlovéstneé vréi drak. Z tlamy
mu Slehaji plameny, v o€ich se zrcadli nenavist a pomsta, cely oblicej

ma zkriveny vzteky. Jeho mohutné tlapy ni¢i vSechno kolem. Vytrhava
stromy i s koreny, kfehké kvétiny zadupava do zemé a ve svych paratech
drti obrovské kameny.

,Tak tohle je tvlj vztek a jmenuje se Bourlivak,” povida ti Muslenka a ukazuje
na draka. Zrovna ted’ zurivé bésni, proto je tézké a nebezpecné se k nému
priblizit. VSichni z néj maji strach a radéji se ukryvaji do bezpeci. A protoze
Bourlivak kazdého vydésil, ztstal nakonec tpIné sam.

Mozna si vybavis situace, kdy se také zlobis. Zkus si uvédomit, jak
se v tu chvili citiS, co si myslis, jak se chovas. Co treba dnes, nastval
té nékdo nebo néco?
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Neni dobré draka ignorovat.

Chvili se na néj jen tak divej a snaz se mu porozumét.

Tvij drak neni Spatny. Jeho vztek pfichdzi a zase odchazi - jednou

se zlobi a jindy je naopak klidny. Ale pokud ho pofad vyhanis, zlstava
nahnévany a ¢eka ve své sluji, az ho nékdo vyprovokuje. Pak staci jen
malinkata poznamka a on vyleti jako smysli zbaveny a vsechno kolem
znici. - ;

Jeho bésnéni ma svij divod. Upozoriuje té na véci, které
a které ti ublizuji. |

Vzpomenes si, co té v posledni dobé nazlobilo? Napada té, co by
drak Bourlivdk asi potreboval? Co by mohlo zastavit jeho bésnéni? VA ELY ¢
Co by ho zklidnilo? Zastav se a jen ho pozoruj. \ 1.\ |l .

Co kdyby drak roztrhal krabici nebo bouchal do po‘étéfe? Mohl by tak svij
vztek nékam nasmérovat a neznicil by nic cenného.tUrc¢ité by mu poméghl“
i zklidAujici dychani. MGzes to také vyzkouset. Pomalu a zhluboka
se nadechni a zase vydechni. Jesté jednou, podruhé, potreti.

VSimni si, ze s tvym klidnym dechem se zklidnil i drak.
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