MRKVOVY KREM

Pocet porci: 4

Kalorické hodnoty na jednu porci: 55 kecal / 230 kJ | 2 g bilkovin | 11 g sacharidd | 0.5 g tukd

o st KdyZ nevite, co uvarit, rozhodné vyzkousejte mrkvovy krém.
Tahle polévka vds totiz nadchne svou rychlou pripravou.

350 g mrkve

250 g pérku
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600 m| vody 1. Pérek, . amrkev,, ocistéte a nakrdjejte na kolecka. Vhodte do
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hrnce, zalijte vodou a nechte vafit do zméknuti.

2. Nakonec polévku rozmixuite, osolte, opeprete a pridejte ocet, . .
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