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Karbanatky po kacerovsku

Doba piipravy 15 min.
Smazeni: 30 min.
(pro 4 osoby)

4. Postav panev s tukem na

mirny plamen. Nez se tuk Nech je lehce ztmavnout
zahfeje, vytvaruj z masové smési  na spodni strané a potom je
karbandtky. obraceckou otoé.

Potrebujes:

V2 kg mletého teleciho

a vepfového masa

1 cibuli

60 g (1 dlI) hrubé mouky
Y% 1 polotu¢ného mléka i
2 lzicky soli

Y4 lzicky pepte

Y4 lzicky papriky

1 vejce

2 lzice mésla nebo margarinu

misu, struhadlo nebo niz,
odmérku, vafecku, panev,
obracecku

6. Kdyz jsou karbandtky hnédé

z obou stran, zmirni plamen

7. Teplé karbandtky poddvej
_ s vafenou nebo dusenou

- aje$t¢ asi 8 min. je dopéke;. zeleninou, s pe¢enymi
Pritom je nékolikrdt obrat. brambory, s chlebem nebo
s Cerstvym saldtem.

3. Do misky dej mleté maso
a vSe dukladné promichej. Je-li

1. Oloupej cibuli a nastrouhej 2. Mouku a mléko smiche;j
ji nahrubo na struhadle rovnou s cibuli, ptidej stl, pepf,

do misy. Cibuli muzes také papriku a vejce. hmota piilis tuhd, pfilej trochu
nasekat nozem na mens{ mléka nebo kapku vody.
kousky.
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