KOMARI SE ZENILI

Jestlipak jste, kluci a holci¢ky, nékdy putovali s battizkem? A po-
stavili stan na louce, vecer sedéli u ohynku a zpivali s kytarou?
Presné tohle celd hybankova particka — tedy déti, Tyna i Zdenék
udélali a vypravili se na vandr. Vsechno bylo pékné, ale jen do té
chvile, nez se na louce objevila hejna komar(. Déti s Tynou ale
hned napadlo, jak se jich zbavit...




Protikomari rozcvicka

1. CVIK

nejdfiv komary musime zahnat,
mavame a krouzime jednou rukou
v rameni a pak ruce prostfidame

2.CVIK

komati jsou neodbytni, musime pfidat,
krouzime pfed obli¢ejem obéma rukama
v lokti a postupné pfiddvame i rychlé
krouzeni a kmitani v zapésti

3.CVIK
nic nepomahd, nezbyva nez
komary zacit chytat, vy-
skoc¢ime a tleskneme nad
hlavou, tleskneme
pfed sebou, zvedne-

me nohu a tleskneme
pod kolenem

4.CVIK

komafi jsou porad dotér-
néjsi, a tak pfed nimi musime

utéct, bézime a pritom krouzi-
me rukama v ramenou

5.CVIK

a kdyz nas komafi dozenou,
bézZime rychle na misté a stej-
né rychlymi pohyby se placa-
me po celém téle, po zadecku,
po ramenou, po stehnech




Cviceni na pisni¢cku se dvéma
polévkovymi lzicemi -
o nejdrive si udélame komati kridélka, v kazdé ruce drzime ’

jednu Izi¢ku, lokty mame pfitisknuté k télu a rychlym
pohybem zapésti Izickami kmitdame a pfitom

déldme ukroky stfidavé pravou a levou nohou Q/ /

@ a protoze komafi oslavuji svatbu, radujeme se s nimi a ska¢eme z jedné
nohy na druhou a pfitom tukdme IZickami o sebe, oba cviky stfidavé opaku-
jeme

(

“T, @ piedstavime si, Ze Izicky jsou
T"‘ " komafi zenich a nevésta, drzime je
/ ‘ obé svisle pred sebou a pomalym
]

‘* houpavym krokem jdeme vpred
|

@ na kazdé svatbé si zenich a ne-
vésta davaji hubicku, klekneme si
a tukame Izickami o sebe

@ kazda svatba konéi veselou zabavou, poskakujeme, to¢ime se a znovu
tukdme IZzickami o sebe

@ na koméfi svatbu priletél i slavicek, takZe si na ného
zahrajeme, dfepneme si, v kazdé ruce mame jednu Izicku

a mavame rukama jako ptacimi kridly
a postupné se zveddme az do stoje
na $pickach

@ a protoze slavicek prinesl jako dar
zejdlicek s vinem, predstavime si, ze
ho opatrné neseme, IZicky drzime vo-
dorovné pied sebou a opatrné s nimi
bézime dokola
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