Rozumim dobre, Ze tyhle ndsledky mohou potrefit podnikatele,
manaZery, utedniky, ucitele, vysokoskoldky a dalsi, co pro uklid-
néni zobou takzvané ,prasky dsmévu“?

Ano. Bohuzel ti, co po prascich v tak hojném poctu saha-
ji, mimo jiné i proto, Ze na rozdil od alkoholu je spole¢nost
dosud akceptuje, si toho viibec nejsou védomi. Netust, ze rizi-
ko zavislosti je az tak velké, Ze pokud byste je brala i v té¢ho-
tenstvi, mélo by dité nejspis stejné abstinenc¢ni pfiznaky jako
vy, kdybyste je vysadila.

Alesponi ze svého okoli mdm ale pocit, jako by v posledni dobé
byly léky proti uzkosti, zvldsté pak benzodiazepiny, co do obliby
na ustupu a vlddu nad nasimi dusemi vic a vic prebirala antide-
presiva. Nebo se mylim?

Nempylite. Pfed par lety totiz dostali moznost predepisovat
je doktori vSech oborti, véetné praktikti. Pfedstava byla, zZe se
tak pomuze i pacienttim, ktefi by se k psychiatrovi nikdy sami
nevydali. Navic spousta tizkosti je smichana s depresi, tak aby
se zachytila v co nejranéjsim stadiu, je$té nez si pacienti navyk-
nou na benzodiazepiny.

Podstatnou roli ovSem sehralo vSeobecné rozsifeni vypra-
vénky o navykovosti benzodiazepint a nendvykovosti antide-
presiv, kterou prevzalii prakticti 1ékafi. Antidepresiva, pravda,
nenahrazuji mozkovou chemii, pouze zvedaji stény korytka,
jimz chemie tece, aby se s ni neplytvalo. Tim padem se na scé-
nu dostavaji predevsim jejich tfi vyhody: zaprvé nejsou navy-
kova, zadruhé je musi pfedepsat doktor, za tfeti nevyvolavaji
»high* efekt, kdy stoupate do zavratnych vysin, z kterych se ale
vzapéti ziitite dol. Naopak podporuji stabilitu nalad i ¢inti.
Nejsou prosté jak moje zena, co okamzité kona, staci jen Fict
»hele, nevi§, kde...“ a uz vyskakuje z ktesla, a pak se divi, ze
je utahana. Téhle impulzivité antidepresiva brani.

Na rozdil od anxiolytik, kterd jsou okamzitou zaplatou
na uzkost, se v§ak musi na plny ucinek antidepresiv ¢ekat dva
az tfi tydny a nikomu je nemtzeme odebrat ze dne na den:
¢im je na nich ¢lovék déle, tim opatrnéjsi musime byt. Ti, co
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je ptvodné zacali brat kviali depresi, vam ovSem feknou, ze
uz nejsou smutni, ale nejsou ani veseli, navic blokuji sexual-
ni libido, a taky se po nich, feknéme si to poctivé, tloustne.
Jakmile ztloustnu, za¢nu byt depresivni — a mam dalsi dtivod,
pro¢ to brat dal.

Mluvite o vypravénce... Vy reci o vedlejsich ucincich antide-
presiv povaZujete za medicinské nactiutrhdni?

Prvni generace antidepresiv se podle mého presvédcenti sta-
huje spi$ proto, zZe je moc levna, a tak se vyklada, co vedlejsich
priznakd ma. Uz se ml¢i o tom, Ze méla a stdle ma nejlepsi
protibolestivy ucinek, a to v malé ddvce, ktera by na depresi
nestacila. Koneckoncii, uz od devadesatych let plati doporu-
ceni Svétové zdravotnické organizace, aby se k 1é¢bé velice
silné nadorové bolesti pouzivaly kromé analgetik jesté i anti-
depresiva. Prokazatelné totiz snizuji jak fyzickou, tak psychic-
kou bolest, a soucasné zuzuji onen pro kazdého nepiijemny
rozkmih pocitd.

Stejné to nechdpu, pane doktore: pred dvaceti lety psychiatii
nastolili jako velké téma doby depresi a stéZovali si, Ze antidepresiv
se v Cesku uziva prilis malo, a ted'zas moc...

Tomu se fika védecky ,odezdikezdismus“. Funguje ale
ve vSech oblastech lidského pocinani, nejen v 1é¢bé. Kazdy
novy lék, potazmo skupina 1ékt1, proziva ve své existenci faze
nekritické skepse, nekritického pfijeti, nekritického zavrzeni
a nakonec piiméfeného pouzivani.

1oz, dobrou chut... Fako moucnik si prosim pilulku potlacujici
bolest, neboli analgetikum. K psychofarmakiim sice nepatii, ale
také je konzumujeme ve velkém, nejcastéji kvili hlavé a zadim.

Jisté, i kazdy télesny dyskomfort se dnes fesi praskem pro-
ti bolesti.

Kdyz sem pred cCtyficeti lety pfijela americka psychotera-
peutka Virginia Satirova, matka rodinné terapie a jesté k tomu
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