Listopad

Dnes jsem byla poprvé na terapii. Moje $éfovd mé objednala
k psychologovi v Uddevalle. M(j drahy manZel z toho mél az ne-
prijemnou radost. Vim, pro¢ mu to pripadalo jako vyborny npad.
ProtoZe jsem mu fekla, Ze se citim vy¢erpand a ztracena a Ze si
preju, abych dokéazala zménit svij kazdodenni Zivot, aniz bych
ménila domov, praci a manzela. Fredrik se nepovaZuje za ¢lovéka,
ktery by mohl v této situaci néjak prispét. Mysli si, Ze problém je
ve mné¢, a chce, abych se s nim vyporéadala, nez z toho za¢ne mit
problémy i on.

Terapeut mi navrhl, at si za¢nu pséat denik. Ne kazdy den, jen
jednou mési¢né. Pak pry bude snazsi podivat se na viechno
s odstupem a uvédomit si souvislosti.

A mné se ten ndvrh zamlouva.

,Povézte miné&co o sobé&,zacal terapeut. ,Co vas trapi? A co
vas opravdu tési?”

Myslim, Ze je to takhle:
ucitelky. Lidi mi fikaji, Ze je to na mné vidét, Ze se celd rozzarim
a o€i mi jiskri, kdyz mluvim o tom, co se déje ve Skole, o malych
i velkych vécech, které s détmi ve tridé zazivdm. To je urcité
pravda. Dokonce i doufédm, Ze je to pravda. Protoze pokud je
vidét, Ze se rozzarim, mélo by byt i poznat, Ze potom zase po-

neudrzitelné.
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Nechci to tak mit. Potiebuju néjaky plan, a to brzy. Isak bude
za necelé dva roky maturovat. UZ ted davé jasné najevo, Ze se
hodlé co nejdfiv odstéhovat z domu, a ja mu véfim. Na jednu
stranu vidim, Ze mé potrebuje vic nez kdy predtim, na druhou
stranu si odmita pripustit, Ze by to sdm nezvladl.

Fredrik jen pracuje a pracuje. Dalo by se fict, Ze se tou dri-
nou snazi posouvat vpred, jenze nemad Zadny jasné dany smér.
Fredrika to zjevné netrapi, tomu ke klidu staci, kdyZz mu ostatni
zavidi jeho uspéchy a obdivuji ho.

Mné jsou préani a preference ostatnich ukradené.

Nehodime se k sobé.

Jediné kdyz se pohdddme, mam pocit, Ze nas vztah jesté
Gplné nevyhasl. Po hadce nésleduje takzvany sex na usmife-
nou a ten se ndm pokazdé podaii posunout na novou uroveri.
Je to nezdrava dynamika, ale nevim, jak to zménit. Mezi hadka-
mi spolu moc nespime. Fredrik je porad v préci.

Terapeut se mé zeptal, kdy s Fredrikem nejlip fungujeme
jako pér. Odpovédéla jsem, Ze na cestach, ale na tom se prilis
stavét neda.

Mrzi mé&, Ze uz toho spolu tolik nedélame.

Z tolika véci jsme vyrostli.

Zivot jde prosté dal.

Jdu do prace a domd.

Do prace a domd.

Néco se musi zménit. Néco se musi stat. Naucila jsem se
mistrné vnimat potreby druhych, ale svym vlastnim potfebam
zjevné uz tak dobfe naslouchat neumim. A ani nikdo jiny. Kdyby
mé nékdo pozéadal, abych se maximalné ve dvou radcich popsa-
la, vypadalo by to takhle:

Jmenuju se Agnes Erikssonova.

A uz si ani nepamatuju, kdy jsem méla naposledy pocit, Ze
mé nékdo vnima.
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