Horni predni
osten kycelni
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lliofemordlIni vaz
Velky chocholik

Pubofemordlni
vaz

Kloubni chrupavka
Hlavice stehenni kosti
Velky chocholik

Kreek stehenni kosti
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Horni predni osten ky&elni kosti

Dolni pfedni osten ky&elni kosti
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jamky kyéelniho kloubu (acetabulum)
Acetabularni labrum

PFiény acetabulérni vaz

Drsnatina kosti sedaci
Maly chocholik
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Povrch jamky i kloubni hlavice jsou také kryty
hyalinni chrupavkou. Chrupavka dava kostem
hladké povrchy, diky kterym mohou po sobé
snaze klouzat v pribéhu pohybu, a také ptisobi
jako pruzny ndraznik. Mira stability kycelniho
kloubu je primarné dana tvarem jeho kosténych
struktur, av§ak kolemkloubni vazy ji je$té zvysu-
ji. Jedna se hlavné o tyto tfi vazy: vaz iliofemo-
ralni (mezi kycelni kosti - os ilii - a stehenni kosti
- femur), pubofemoralni (mezi stydkou kosti - os
pubis - a stehenni) a ischiofemoralni (mezi kosti
sedaci - os ischii - a stehenni).

Stehenni kost (fernur) je nejvétsi, nejtézsi
a nejsilnéjsi kost lidského téla. Zacina hlavici,
pod niZ se nachazi kréek kosti stehenni, ktery
pod uréitym konkrétnim thlem prechdzi do téla
kosti stehenni. Tento tvar umoznuje stoj na dvou
koncetinach a dopfedny pohyb. Také je dilezité
pochopit, ze stehenni kost nesmétuje od kycle
ke koleni v pfimém sméru, ale jde $ikmo; u zen
$ikméji nez u muztl, coz je dano vétsi sitkou
panve zeny. Proximdlni ¢asti obou femurt jsou
od sebe relativné vice vzdaleny, déli je panevni
kosti, zatimco jejich distédlni konce u kolennich
kloubi se spolu témért dotykaji.

Na distalnim konci stehenni kosti jsou dva
oblé kloubni hrboly, které spolu s kloubnimi hr-
boly holenni kosti (a dal$imi strukturami) for-
muji kolenni kloub.

Dolni koncetina je na rozdil od horni stvore-
na pro vétsi stabilitu, silu, nosnost béhem stani
a chtize, béhu a skokd. U téchto pohybt mtize
vynaloZena sila nékolikanasobné prekracovat té-
lesnou hmotnost. I kdyz je kloub takto silny, stéle
ma docela vysoky rozsah pohybu diky tomu, ze
se jedna o kloub kulovy, byt je jeho pohyblivost

na tkor vysoké stability snizena. Kycelni kloub
musi byt schopen prizptisobit se velkym silam,
které na néj v priibéhu pohybu, ktery mize byt
i velmi intenzivni, pisobi.

Oblast hyzdé, ktera se nachdzi na zadni strané
péanevni kosti, tvor{ svalova hmota velkého obje-
mu. Jedna se prevazné o tti svaly: velky hyzdo-
vy sval (nejvétsi sval v téle), prosttedni a maly
hyzdovy sval. Velky hyzdovy sval (m. glutaeus
maximus) za¢ind od panevni kosti, ktizohrbolo-
vého vazu a zadni strany kiizové kosti a kostrée;
jeho hluboka vlakna bézi sikmo dolti a dopredu.
Upind se na drsnatinu hyzdového svalu na ste-
henni kosti. Hlavni ¢ast tohoto svalu lezi povr-
chové a spolu s napinacem stehenni povéazky se
upina do vertikalniho pruhu zesilené stehenni
fascie, jenz se jmenuje iliotibialni pruh (nachazi
se mezi kosti ky¢elni - os ilii - a holenni - tibia).
Ve vertikalni pozici téla tento sval tvori podpé-
ru, kterd stabilizuje panev na stehennich kos-
tech. U napnuté dolni koncetiny napomahd udr-
Zet extenzi kolenniho kloubu. Jeho dalsi funkci
je extenze kycelniho kloubu.

Prostfedni hyzdovy sval (m. glutaeus medi-
us) a maly hyzdovy sval (m. glutaeus minimus)
jsou véjifovité svaly, které se oba upinaji na vel-
ky chocholik stehenni kosti. Tyto dva svaly jsou
abduktory ky¢elniho kloubu, stabilizatory panve
(zabranuji naklontim panve pti chtzi). V hloub-
ce pod hyzdovymi svaly je skupina malych sva-
I, které kryji zadni stranu kycelnitho kloubu
a vykonavaji zevné-rotaéni pohyb v kycelnim
kloubu. Jedna se o hruskovity sval (m. pirifor-
mis), vnitfni ucpavac (m. obturatorius internus),
horni a dolni dvojity sval (m. gemellus superior,
m. gemellus inferior). VSechny se upinaji na vel-

Velky bederni sval
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Vné&jsi bederni sval &

Velky hyzdovy sval (prefaty)
Prostedni hyzdovy sval
Hruskovity sval

Dvoijity horni sval

Vhnitini ucpavac

= Dvojity dolni sval

Ctyfhranny stehenni sval

Sedaci nerv

Svaly hyzdé a kycelniho kloubu.

Svaly ky&elniho kloubu a stehna

ky chocholik kosti stehenni. Poslednim z této
skupiny je ¢tyFhranny stehenni sval (m. quad-
ratus femoris), ktery se upina na linii/hrbolek
pro ¢tythranny sval na stehenni kosti.

Svaly kycle a stehna jsou dle svoji pozice
a funkce rozdéleny na ¢tyfi skupiny: predni,
skupinu adduktorti, abduktort a skupinu zadni.

Pfedni svalova skupina je zodpovédna za po-
hyb ky¢elniho kloubu do flexe a zahrnuje:

o Bedrokycelni sval (m. iliopsoas) slozeny
ze dvou casti: velky bederni sval (m. psoas
major) a kycelni sval (m. iliacus) (viz
kapitola 5).

« Ctyrhlavy stehenni sval (m. quadriceps
femoris), jenz je tvofen ¢tyfmi svaly:
primym stehennim svalem (. rectus
femoris), prostfednim Sirokym svalem
(m. vastus intermedius), vnéj$im Sirokym
svalem (m. vastus lateralis) a vnitfnim
$irokym svalem (m. vastus medialis).

Tyto silné ¢tyfi hlavy véechny sméfuji k jedné
spole¢né tponové $lase, kterd prebiha pres ko-
lenni kloub, v jejimz pribéhu se nachdzi ¢éska
(patella) a upina se na drsnatinu holenni kosti.

Skupina pritahovaca (adduktorii) se nachdzi
na medidlni strané stehna. Mezi né patfi:

o Dlouhy pritahovac (m. adductor longus),
kratky pritahovac (m. adductor brevis),
velky pritahovac (m. adductor magnus),
hiebenovy sval (m. pectineus) a §tihly sval
(m. gracilis).

Télo stehenni kosti sméfuje Sikmo, ¢tyrhlavy
stehenni sval nasleduje toto $ikmé sméfovani
a pritahovace vyplnuji prostor mezi ¢tyrhlavym
stehennim svalem a vnitinim okrajem stehna.
Svalova skupina odtahovacu stehna (abduk-
tort) se nachdzi na vnéjsi strané a obsahuje:

o Hruskovity sval (m. piriformis), dvojity
horni a dolni sval (m. gemellus superior
a inferior), napina¢ stehenni povazky
(m. tensor fasciae latae), krej¢ovsky sval
(m. sartorius), sttedni a maly hyzdovy sval
(m. glutaeus medius a minimus).

Zadni svalova skupina zodpovédna za extenzi
stehna v ky¢elnim kloubu obsahuje:

o Velky hyzdovy sval (m. glutaeus maximus).
o Hamstringy:
dvojhlavy stehenni sval (m. biceps femoris),
poloblanity sval (m. semimembranosus),
poloslasity sval (m. semitendinosus).

Stehenni nerv

Krejcovsky sval
Hrebenovy sval
Dlouhy pfitahovaé
Kratky pritahovaé
Ucpavacovy nerv
Stihly sval

Velky pfitahovac

Sedaci nerv

Poloblanity sval

|:| Stehenni nerv D Ucpavacovy nerv

Pfimy stehenni sval
Siroky vnitini sval

Siroky prostiedni sval
Siroky vn&jsi sval
Stehenni kost
Dvojhlavy stehenni sval

(kratkd hlava)

Dvojhlavy stehenni sval

(dlouhd hlava)

Poloslasity sval

Sedaci nerv

Pfi¢ny fez stehnem, jasné ukazujici vzéjemné vztahy mezi svaly, inervaci a ostatnimi strukturami.
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Svaly ky&elniho kloubu a stehna

Kyeelni sval

Krej€ovsky sval
Pfimy stehennf sval Hruskovity sval
Hfebenovy sval
Dlouhy pfitahovag
Kratky pfitahovaé
Stihly sval
Velky pfitahovaé

Hruskovity sval
Maly hyzdovy sval
Siroky vnéj3i sval

Bedrokycelni sval Siroky vnitini sval

Prostiedni Siroky sval

Velky pfitahovaé
Siroky vnitini sval
Zdkolenni sval
liotibialni pruh
Stihly sval

Krej€ovsky sval

Dvojhlavy stehenni sval
Pfimy stehennf sval Poloslasity sval
Pfedni holenni sval

Dlouhy lytkovy sval

Dlouhy natahovaé prstc

Dlouhy natahovaé palce

Kratky lytkovy sval

Treti lytkovy sval
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Kratky natahovag prstcd
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Kratky lytkovy sval

Treti lytkovy sval
Nartni mezikostni svaly

Dlouhy natahovag prstcd
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Dlouhy natahovag palce

Velky hyzdovy sval

Vhitini ucpavac
Poloslasity sval a dvojhlavy
stehenni sval (dlouhd hlava)

Velky pfitahova¢

Hrebenovy sval
Kratky pritahovag
Siroky vnitini sval

Dlouhy pfitahovaé

Dvojhlavy lytkovy sval
Velky pfitahovaé

Poloblanity sval

Zdakolenni sval

Platyzovy sval

Dlouhy ohybaé prstc

Odtahovaé palce
Ctythranny sval plosky

Zadni holenni sval

Predni holennf sval
Dlouhy lytkovy sval
Nartni mezikostni svaly
Odtahovaé palce
Pfitahovaé palce

Dlouhy ohybaé palce

Svalové poédtky a Gpony predni strany dolni konéetiny.

Prostredni hyzdovy sval
Napinaé stehenni povazky
Maly hyzdovy sval
Ctythranny stehenni sval
Hruskovity sval

Vnéjsi ucpavac

Prostfedni hyzdovy sval
Poloblanity sval
Ctyfhranny stehenni sval

Ctyfhranny stehenni sval

Velky pritahovag
Velky hyzdovy sval

Siroky vnéj3i sval

Dvojhlavy stehenni sval
(kratkd hlava)

Siroky prostiedni sval

Chodidlovy sval
Dvojhlavy lytkovy sval
Zakolenni sval

Platyzovy sval

Zadni holenni sval
Dlouhy ohyba¢ palce

Platyzovy, chodidlovy

a dvojhlavy lytkovy sval
Odtahova¢ maliku
Kratky ohybaé palce
Kratky ohyba¢ maliku
Dlouhy lytkovy sval
Pfitahovaé palce
Ploskové mezikostni svaly
Ploskové mezikostni svaly
Odtahova¢ maliku
Kratky ohyba¢ maliku
Ndrini mezikostni svaly
Kratky ohybaé prstcd
Dlouhy ohyba¢ prstcd

Svalové pocétky a Gpony zadni strany dolni koncetiny.
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Svaly hyzdové oblasti

Velky hyzdovy sval

Svaly hyzdové oblasti

POSILENi

Izometricka kontrakce
hyzdovych svald

a

Zdvih hyzdi vleze
(most na ramenou)

=

Zdvih kolene vleze na zemi

A

Vstavéni ze diepu

VELKY HYZDOVY SVAL
(M. GLUTAEUS MAXIMUS)

Recky: gloutos = hyzdé.
Latinsky: maximus = nejvetsi.

Velky hyzdovy sval je nejsilnéjsi
sval v téle, také sval s nejhrubsimi
vlakny.

Poldtek

Fascie kryjici prostfedni hyzdovy
sval, vnéj$i povrch kycelni kosti
za zadni hyzdovou linii, fascie
vzpfimovace patefe, zadni povrch
dolni ¢asti kiizové kosti, vnéjsi
okraj kostrée, vnéjsi povrch
ktizohrbolového vazu.

ﬂpon
Zadni ¢4st iliotibidlniho pruhu
stehenni fascie. Drsnatina

hyzdového svalu na stehenni kosti.

Dolni hyzdovy nerv (L5, S1-2).

Funkce

Silny extenzor kycelniho kloubu.
Lateralni stabilizator kycelniho
a kolenniho kloubu. Abdukce

a vnéjsi rotace stehna.

Zdkladni funkéni pohyb

Chtize do schod, vstavani ze zidle.

Sport, v némz je tento sval
hodné zapojen

Béh, surfing, windsurfing, vzpirani
(faze zdvihu zévazi nahoru).

Bé&zZné problémy, pokud jsou
svaly dlouhodobé pretizené,
zkrdcené

Panevni nerovnovaha, ktera vede
k bolesti kycli, dolnich zad a vnéjsi
strany kolenou.

PROTAZENI

ProtaZeni vleze , chodidlo pfes koleno”

Protazeni dolni kon&etiny kolenem
pres stied téla vleze
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Svaly hyzdové oblasti Svaly hyzdové oblasti

- NAPINAC STEHENNI
POSILENI POVAZKY Horni hyzdovy nerv (L4-5, S1).
(M. TENSOR FASCIAE Funkce
LATAE) Stabilizace kolenniho kloubu

v extenzi.
Latinsky: tendere = napnout, tlacit;
fascia = list, povézka (svalovy obal);  Zdkladni funkéni pohyb

latus = siroky. Chiize.
LaterdlIni zdvih dolni koncetin L , v v
’ Tento sval lezi pred velkym Sport, v némz je tento sval
hyzdovym svalem na vnéj§i strané hodné zapojen

ky¢elniho kloubu. Jizda na koni, vodni lyzovéni, skoky
pres prekazky.
Poéddtek
Vnéjsi strana hiebene kosti kycelni Bé&zné problémy, pokud jsou
mezi hornim pfednim ostenem svaly dlouhodobé pretizené,
a hrbolkem hiebene. zkrdcené
Napinac stehenni povazky , Panevni nerovnovaha, ktera vede
Upon o o k bolesti kycli, dolnich zad a vnéjsi
Iliotibialni pruh stehenni fascie. strany kolenou.

Ukrok stranou s odporovou
gumou

PROTAZENI

i

Protazeni dolni koncefiny
kolenem pfes stfed t&la vleze

Protazeni napinace stehenni
povdzky vestoje
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