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Sy KYNUTI TESTA VCHLADU

Je znamo, Ze uz nase babicky, jejich baby a prabdby védély, ze se tésto da zbrzdit
chladem. A myslim si, ze védély i o pfiznivém ucinku chladného kynuti na tésto a jeho
lednice. Ale zato umély pro uchovani potravin vyuzivat sklepd v domé i mistnosti,
v nichz se netopilo. A tyto poznatky si v rodiné pfedavaly z generace na generaci.

Jak Sel Cas a doba se zrychlila, upadly nékteré véci v zapomnéni a my tak dnes
pracné objevujeme nejen samotné kynuti tésta, ale zkoumame i to, jak cely proces co
nejlépe zakomponovat do bézného rodinného a pracovniho Zivota.

A v tom nam muzZe velmi pomoci lednice, balkon nebo chladna spiz. Ze zacatku to
neni tplné jednoduché, ale pokud dobfe znate proces kynuti v pokojové teploté, casem
do chladného kynuti pékné vplujete.

Proc volit kynuti v chladu?

Asi jako prvni vas napadne: Vyuzivat lednici? A proc? Vzdyt jsem doma na matefské
dovolené nebo uz v dlichodu. Proc si zbytecné natahovat kynuti, pridélavat praci? Vzdyt
jsme sami dva. Mné staci upéct chleba pro rodinu jenom o vikendu, kdyz je volno. Proc?
Treba proto, Ze vam nezbude jina moznost. Tésto nepokyne, jak ma a vam se bude chtit
spat. Nebo budete muset nahle odjet. Véci nepijdou podle planu. Anebo se vam nechce
.zabit" celé dopoledne tim, Ze sedite doma a cekate, az vam vykyne tésto.

Osobné jako jednu z velkych vyhod vidim to, Ze si miizete den ¢i dva dopredu
pripravit vecefi, obéd nebo zaklad rodinné oslavy. At uz jste doma, ¢i chodite do prace,
ocenite Usporu Casu. Vyroba tésta zabere par minut, tésto na vas v chladu pocka a vy
se mlzZete vénovat rodiné nebo uklidu. Navic vas bude hfat uspokojeni z toho, ze
rodiné upecete chutnou vecefi podle vasich predstav. Nebo budete mit pied oslavou
mensi honicku.

Diky chladnému kynuti budete schopni i pfi béZzném pracovnim procesu upéct
chleba nebo tfeba rohliky. A navic se vam dostane extra bonusu. Jakékoli tésto, které
prokyne v chladu v néjaké fazi, at uz v mise, v osatce nebo na plechu, dostava jinou
strukturu a chut.
nez pfi kynuti v pokojové teploté. A pokud radi pouzivate celozrnné mouky, tém pobyt
v chladném prostredi vylozené prospiva. Jsou pak totiz mnohem stravitelnéjsi pro télo.
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