
Vaříme s rodinou   111

Ovocný špíz
Suroviny

Příprava
Ovoce omyjeme, oloupeme a nakrájíme na středně velké kousky.

Na dřevěnou špejli napichujeme střídavě ovoce různých barev. Před podáváním 
necháme vychladit.

1.

2.

Nejmenší děti mohou:
Omýt, loupat a krájet ovoce. Napichovat ovoce na špejli.

Tipy:
Můžete napichovat ovoce podle barvy, tvaru nebo druhu – záleží jen na 
vaší fantazii. 
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