Uz to nejsou
miminka

Selmy mi rostou pted o¢ima, tento fakt nenf mozné ignorovat.
S narozenim ditéte kazdé matce zac¢ne tak trochu hrabat. Ono
se to vlastné nastartuje jiz béhem téhotenstvi. Obdobi hnizdé-
ni a p¥ipravy domova pro nového ¢lena rodiny je jenom zacatek.
Opravdové peklo zacne az s pfichodem mimina dom?t. To je faze,
kdy se Zenska zménina matko-blazna. A ja jsem nebyla vyjimkou.

Jako kazda prvorodickaijajsem ponarozeni Lili z@istala, mir-
né feeno, otfesend. Kdyz bych to chtéla fict na plnou hubu, tak
jsem z toho byla pékné v prdeli. Béhem téhotenstvi jsem samo-
zfejmé oCekavala, Ze se mi co nevidét zméni zivot, ale tvrdou rea-
litu, tu si clovék musijednoduse zazit. AZ pak se teprve ukéze, Ze
jakékoliv pfedstavy se ani zdaleka neptibliZuji skutecnosti. To se
mi potvrdilo uz pti porodu.

Naplanovala jsem si ptirozeny porod bez zbyteénych medi-
kamentd, kon¢ici bondingem. No, nesplnilo se mi z toho viibec
nic a jako bonus jsem si k tomu stfihla akutni cisatsky fez. Kdyz
meévzbudili na opera¢nim sale se slovy, Ze miminko je v poradku,
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nejdriv mé napadlo: ,,Jaké miminko?“ Po celkové anestezii je Clo-
vék jako vygumovany. Lili jsem vidéla az po ¢tyfech hodinach
od porodu, a kdyZ jsem se z toho oklepala, zajimalo mé, jak je na
tom se srdickem. Druha doba porodni se nesla v duchu slabsich
ozev miminka a hromadicich se doktorti nad mou hlavou. Bud
jsem méla po desetihodinovém porodu tak skvély tces, Ze se
na né€j museli skupinové podivat zblizka, nebo bylo néco $pat-
né. Nastésti vSechno dobte dopadlo. Navzdory absenci bondin-
gumame s Lili krdsny vztah. Jen ta nase prvni spole¢né noc, ta
opravdu stéla za to.

Lili mi nosili na kojeni kaZdé ¢ty¥i hodiny. Slo ndm to jako po
masle. AZ na maly detail - Lili stale plakala. Plakala, i kdyz ji evi-
dentné nic nechybélo. Plakala, i kdyZ byla nakrmena, ptebalena
a v pritomnosti matky. Ale co mé stvalo nejvic, plakala, i kdyz
meélavnocispat. Prvninoc byla tryzniva, hluéna a Sokujici. Nebyt
Pepy, ktery byl v pokoji se mnou, netusim, jak bych toho malého
dabla zvladla sama. KdyZ jsem si pakjela po sprSe nechat dezin-
fikovat jizvu po cisati, vychutnavala jsem si inik z pokoje obyva-
ného krvela¢nym Satanem. Pomalym kymacenim tu¢naka jsem
se presouvala chodbou, ptejic si co nejdelsi pauzu, a vduchu si
kladla otazku: ,Opravdu jsem tohle chtéla?* Ano, zni to hrozné,
a ano, neékteré matky by mé za to ukamenovaly, ale v tu chvili
jsem to tak opravdu citila. Zména mého Zivota praveé zacala,a to
rovnou Sokovou terapii. Podobné jako kdyz vdm nékdo nafackuje
avytovibecnecekate. Cesty zp€t uzZnebylo. Ale zato cesta pfede
mnou - ta byla krdsna. Stacilojijen objevit.

TémeéY za dva a ptl roku se ndm narodil Pepik. Tentokrat pla-
novanym cisatskym rezem s lokdlni anestezii. Jednoznacnou
vyhodou ve srovnani s akutni sekci je moznost vidét miminko
hned po porodu, i kdyZ bonding se ani v tomto p¥ipadé nekonal.
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